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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:

Numero massimo di lavoratori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Risanamento Conservativo

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE DELL'IMPIANTO ELETTRICO ED
OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA MACCHERONIS e

PEDRA e OTHONI

113.000,00 euro

1 (previsto)

6 (massimo presunto)
200 uomini/giorno

02/01/2014
01/06/2014
160

Indirizzi

Diga Pedra e Othoni  Dorgali (NU)
Diga Maccheronis Torpe (NU)
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV dei D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Responsabile dei Lavori:

Pietro Maccioni

Ingegnere

via Mameli 88

Cagliari (Ca)

09123

07060211 070670758
pietro.maccioni@enas.sardegna.it

Nome e Cognome:
Qualifica:

Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
Codice Fiscale:

Direttore dei Lavori:

Francesca Piras

Ingegnere

via Mameli 88

Cagliari (CA)

09123

07060211 070650758
francesca.piras@enas.sardegna.it
PRSFNC96E63B354P

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Pietro Maccioni

Ingegnere

via Mameli 88

Cagliari (Ca)

09123

07060211 070670758
pietro.maccioni@enas.sardegna.it

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
Codice Fiscale:

Pietro Maccioni

Ingegnere

via Mameli 88

Cagliari (Ca)

09123

07060211 070670758
pietro.maccioni@enas.sardegna.it
MCCTTR59L25D947B

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
Codice Fiscale:

Pietro Maccioni

Ingegnere

via Mameli 88

Cagliari (Ca)

09123

07060211 070670758
pietro.maccioni@enas.sardegna.it
MCCTTR59L25D947B

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE TMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
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DOCUMENTAZIONE

A scopo preventivo e per le esigenze normative le imprese che operano in cantiere dovranno mettere a disposizione del
commlttente ovvero del CSE e custodire presso gli uffici di cantiere la seguente documentazione:
copia iscrizione alla C.C.LA.A;
documento Unico di Regolarlta Contributiva dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
copia del registro infortuni dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
copia del libro matricola dei dipendenti dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
piano di sicurezza e coordinamento corredato dagli eventuali aggiornamenti
piano operativo di sicurezza dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
dichiarazione organico medio annuo e contratto di lavoro di riferimento per le maestranze dell'lmpresa Appaltante e di
tutte le Imprese Esecutrici
contratto d'appalto o di fornitura con imprese esecutrici
verbale delle riunioni periodiche di coordinamento
designazione del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione dell'Impresa Appaltante e di tutte fe Imprese
Esecutrici
documentazione attestante il possesso dei requisiti per svolgere la funzione di RSPP dell'lmpresa Appaltante e di tutte le
Imprese Esecutrici
nomina del medico competente dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
certificati medici di idoneita allo svolgimento delle mansioni
registro delle visite mediche ( copia ) dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
registro delle vaccinazioni antitetaniche dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
designazione degli addetti alla lotta antincendi-dell'Impresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
designazione degli addetti alla gestione del primo soccorso dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
attestati di formazione degli addetti alla gestione delle emergenze incendi ed evacuazione dell'lmpresa Appaltante e di
tutte le Imprese Esecutrici
attestati di formazione degli addetti alla gestione del primo soccorso dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
verbali di avvenuta informazione e formazione specifica dei lavoratori riguardanti i rischi relativi alla mansione svolta nel
singolo cantiere
verbale di elezione del rappresentante della sicurezza dei lavoratori delllmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
attestato del corso di formazione del RSL dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
documento di valutazione dei rischi ( per Imprese con pili di 10 addetti) di tutte le Imprese Esecutrici
piano per la gestione delle emergenze ( per Imprese con piu di 10 addetti ) dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
ricevute per la consegna dei Dispositivi di protezione individuale
certificati di conformita dei DPI consegnati ai lavoratori
verbali delle verifiche periodiche degli impianti elettrici e degli impianti di messa a terra
libretti di uso e manutenzione delle macchine e delle attrezzature
verbali di avvenuta istruzione degli operatori di macchine e attrezzature
scheda di manutenzione periodica delle macchine e delle attrezzature
documentazione relativa all'installazione delle gru a torre fisse o su rotaie
piano di coordinamento della gru in caso di interferenze ovvero modalita operative e procedurali per I'utilizzo
contemporaneo di pil mezzi di sollevamento, oltre a certificare la capacita e la formazione specifica degli
operatori addetti
verbale di avvenuta formazione e istruzioni al gruista
valutazione del rischio rumore e redazione del relativo rapporto
valutazione del rischio chimico ( ove occorra)
notifica preliminare e suoi aggiornamenti
designazione del coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed in fase di esecuzione
lettera di trasmissione all'impresa della nomina del CSE
designazione del responsabile dei lavori

InoItre dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:
documentazione inoltrata agli enti competenti (richiesta di verifica periodica, dichiarazione di corretta
installazione, ecc.) e le certificazioni di conformita e rispondenza alle normative vigenti delle gru;
libretti di omologazione degli apparecchi di sollevamento ad azione non manuale di portata superiore a 200 kg.;
copia di denuncia di installazione per gli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
verifica trimestrale delle funi e delle catene riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamento;
verifica annuale degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
certificazione di conformita  per impianto elettrico di cantiere e ricevuta della comunicazione all'lSPELS
dell'installazione dell'impianto di messa a terra e dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche.
Scheda verifica periodica estintori portatili;
Copia della segnalazione all’esercente di linee elettriche di esecuzione di lavori in prossimita delle linee a
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L’area in cui sono collocati i cantieri si trova all'interno della diga di Maccheronis e Pedra e Othoni e pil
precisamente nei piazzali antistanti gli scarichi di fondo.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le lavorazioni del presente appalto si svolgono nelle cabine di manovra degli scarichi di fondo della diga di
Maccheronis e Pedra e Othoni, e riguardano il rifacimento delle opere elettromeccaniche per la
movimentazione di due paratoie, pertanto 'area di cantiere & limitata ad un'area specifica nella quale non sono
presenti particolari rischi che possono generare problemi al cantiere. Appare utile precisare tuttavia che poiché
l'area di lavorazione si trova nella camera di manovra (pozzo) , verranno poste in essere una serie di
raccomandazioni e norme comportamentali a cui tutti gli operatori dellimpresa appaltatrice dovranno
adempiere.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO
RISCHI PER IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

La zona di lavoro & situata all'interno dell'area di pertinenza della diga e non vi sono quindi fattori esterni influenzanti il
lavoro.

[insediamenti ENAS

Come gia precisato |'area di cantiere di trova all'interno del complesso delle dighe di Maccheronis e Pedra e
Othoni pertanto occasionalmente potrebbe sorgere la necessita di  accessi del personale del'ENAS per la
manutenzione ordinaria delle opere e/o per la movimentazione delle stesse.

Rischi specifici:
1)  Annegamento;
Annegamento durante lavori in bacini o corsi d'acqua, o per venute d'acqua durante scavi all'aperto o in sotterraneo.

2) Caduta dall'alto;
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(pbunto 2.2.1, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'ambiente & isolato e pertanto non vi sono fattori esterni che comportano rischi per I'ambiente circostante ad
eccezione degli scarti delle lavorazioni. L'lmpresa & tenuta al termine delle lavorazioni a lasciare la zona di
lavoro privo di qualsiasi materiale di risulta o proveniente da demolizione. Tutti i rifiuti sulla base della loro
caratterizzazione vanno conferiti alle apposite discariche o centri di conferimento. La violazione di questa
disposizione costituisce grave violazione della indicazioni di sicurezza contenute nel PSC e in quanto tale
suscettibile di segnalazione agli organi competenti.

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE 'IMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
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Durante le riunioni, il CSE effettua il coordinamento in cantiere, con redazione di verbale e diagramma di Gantt
per aree di cantiere firmato da tutti i presenti, avendo cura di sfasare tutte le attivita interferenti. In quella sede
e opportuno concordare i tempi esatti e le procedure di esecuzione delle singole lavorazioni, analizzare i rischi
e stabilire le conseguenti misure organizzative e tecniche da intraprendere.

La prima riunione e finalizzata inoltre ad illustrare allimpresa incaricata dei lavori il piano di sicurezza, ad
effettuare un sopralluogo in cantiere, ad organizzare e coordinare le prime fasi lavorative (allestimento area di
cantiere, predisposizione impianto elettrico di cantiere e opere provvisionali) con I'eventuale presenza di
lavoratori autonomi (es. impiantista elettrico).

In tali occasioni sara inoltre analizzato il programma dei lavori per poter individuare le interferenze fra le
diverse lavorazioni:

- per le interferenze incompatibili deve essere indicato lo sfasamento temporale necessario;

- per le lavorazioni interferenti ma compatibili si deve indicare le misure di sicurezza integrative, in parte gia
riportare nell'analisi dei rischi.

AL FINE DI VERIFICARE, CONTROLLARE E COORDINARE LE IMPRESE ESECUTRICI E | LAVORATORI
AUTONOMI, DURANTE LA REALIZZAZIONE DELL'OPERA, IL COORDINATORE PER L'ESECUZIONE DEI
LAVORI, RICONOSCE COME OPERANTI IN CANTIERE QUELLE DITTE INDICATE NELLE NOTIFICHE
PRELIMINARI TRASMESSE ALL'ASL E ALLISPETTORATO DEL LAVORO DA PARTE DEL
RESPONSABILE DEI LAVORI E QUELLE COMUNICATE DALL'IMPRESA APPALTANTE PER ISCRITTO
AL DL/CSE | QUALI RILASCIANO IL NULLAOSTA AL SUBAPPALTO/ FORNITURA.

IDisposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza |

Il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori con i Direttori di Cantiere convocano, prima dellinizio dei lavori e,
successivamente, ogni qualvolta intervengano eventi o situazioni particolari (ad esempio avvio di nuove
lavorazioni, modifiche alle modalita previste per lavorazioni in corso, richieste specifiche da parte di uno o piu
rappresentanti per la sicurezza, esigenze di chiarimento sugli aspetti dei Piani o loro modifica, etc.) riunioni
periodiche alle quali sono tenuti a partecipare tutti i Datori di Lavoro convocati e i Rappresentanti per Ia
Sicurezza. Nel corso di tali riunioni si valutano l'efficacia delle misure previste e adottate e le eventuali
proposte di modifica.

Analoghe procedure si applicano per la trasmissione e valutazione dei Piani Particolari di sicurezza con la sola
precisazione che dei Rappresentanti per la Sicurezza vengono interessati solo quelli delle ditte coinvolte,
direttamente o indirettamente, nelle lavorazioni di cui trattano detti piani.

Di tutte le riunioni di cui al presente ed al precedente paragrafo viene redatto apposito verbale che viene
sottoscritto i da tutti i partecipanti, ai quali il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori provvede a consegnarne
copia.

Ogni ditta presente in cantiere, alla fine di ogni mese, deve fornire al Coordinatore per I'esecuzione dei lavori
un rapporto sugli incidenti (di qualsiasi entita essi siano) verificatisi al proprio personale nel corso delle attivita
lavorative. Tale rapporto deve essere redatto sull'apposito modulo. In base a tali rapporti il Coordinatore per
l'esecuzione dei lavori valuta se ricorrano situazioni di ripetitivita o di sistematicita di incidenti e individua
eventuali azioni da intraprendere per correggere tali situazioni.

IMisure generali di protezione contro il rischio di caduta dall'alto

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilita di cadute
dall'alto, dovranno essere introdotte adeguate protezioni collettive, in primo luogo i parapetti. 1l parapetto,
realizzato a norma, dovra avere le seguenti caratteristiche: a) il materiale con cui sara realizzato dovra
essere rigido, resistente ed in buono stato di conservazione; b) la sua altezza utile dovra essere di almeno un
metro; ¢} dovra essere realizzato con almeno due correnti, di cui quello intermedio posto a circa meta
distanza fra quello superiore ed il calpestio; d) dovra essere dotato di "tavola fermapiede”, vale a dire di una
fascia continua poggiata sul calpestio e di altezza pari almeno a 15 cm; e) dovra essere costruito e fissato in
modo da poter resistere, nell'insieme ed in ogni sua parte, al massimo sforzo cui pud essere assoggettato,
tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Quando non sia possibile realizzare forme di protezione collettiva, dovranno obbligatoriamente utilizzarsi
cinture di sicurezza.

Si prevede la realizzazione di apposito parapetto lungo il paramento della diga nel quale dovranno eseguirsi i
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1) Investimento, ribaltamento;
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

[Modalita da seguire per la recinzione del cantiere

La recinzione ha come scopo di impedire fisicamente I'entrata in cantiere alle persone estranee anche durante
il fermo del cantiere stesso. Si ricorda la sussistenza della responsabilita del titolare dell'impresa se non
predispone opere precauzionali che impediscono I'agevole accesso dall'esterno da parte di chiunque in un
cantiere edile.

Poiche il cantiere si localizza allinterno di un opera che costantemente viene presidiata dal personale
dellENAS, sono esclusi ingressi incontrollati, pertanto non si rende necessaria una vera e propria
realizzazione della recinzione ma solamente la delimitazione con rete arancione e paletti infissi sul terreno
delle aree di lavorazione al fine di definire le stesse aree nelle quali &€ impedito il transito del personale dello
stesso Ente che accede per le normali manutenzioni.

N.B. Tutti i paletti in tondino di ferro dovranno avere gli appositi cappelletti di protezione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Recinzione del cantiere: generale;
Prescrizioni Organizzative:
L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta dal
locale regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire I'accesso di estranei all'area delle lavorazioni. Il
sistema di confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle
intemperie.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.
2) Recinzione del cantiere: accessi pedonali e carrabili;
Prescrizioni Organizzative:
Le vie di accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi derivanti
dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual & quella di
accesso al cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.
3) Recinzione del cantiere: evidenziazione dell'ingombro;
Prescrizioni Organizzative:
Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad
esempio, a mezzo a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tufta altezza. Nelle ore notturne l'ingombro della
recinzione sara evidenziato apposite luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.

IDislocazione delle zone di carico e scarico

Poiché i lavori riguardano quasi ed esclusivamente il rifacimento di opere elettromeccaniche che non
abbisognano di specifiche aree di carico e scarico, ad ogni modo l'area di cantiere che viene messa a
disposizione in prossimita della casa di guardia dallENAS per il deposito temporaneo delle attrezzature
consente con estrema facilita qualunque operazione di carico € scarico.

Misure Preventive e Protettive generali:
TOKA

1) segnale: EL{M Stoccaggio materiali;
TONADI

CARICOE
2) segnale: Zona carico scarico;

Rischi specifici:
1)  Caduta di materiali dall'alto o a livello;
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto o a livello presenti nell'area di insediamento del cantiere.

2) Urti, colpi, impatti, compressioni,
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di
tipo manuale o a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.
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2)

3)

4)

5)

lavorative con mancanza di spazi sufficienti per I'allestimento dei servizi di cantiere, e in prossimita di strutture idonee
aperte al pubblico, & consentito attivare delle convenzioni con tali strutture al fine di supplire all'eventuale carenza di
servizi in cantiere: copia di tali convenzioni deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei
lavoratori.
Servizi igienico-assistenziali: docce. | locali docce devono essere riscaldati nella stagione fredda, dotati di acqua
calda e fredda e di mezzi detergenti e per asciugarsi ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Il numero
minimo di docce & di uno ogni dieci lavoratori impegnati nel cantiere.
Servizi igienico-assistenziali: spogliatoi e armadi per il vestiario. | locali spogliatoi devono disporre di adeguata
aerazione, essere illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la stagione fredda, muniti di sedili ed
essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Gli spogliatoi devono essere dotati di attrezzature che consentano a
ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti durante il tempo di lavoro. La superficie dei locali deve
essere tale da consentire, una dislocazione delle attrezzature, degli arredi, dei passaggi e delle vie di uscita
rispondenti a criteri di funzionalita e di ergonomia per la tutela e ligiene dei lavoratori, e di chiunque acceda
legittimamente ai locali stessi.
Servizi igienico-assistenziali: refettorio. | locali di refezione devono essere forniti di sedili e di tavoli, ben illuminati,
aerati e riscaldati nella stagione fredda. Il pavimento e le pareti devono essere mantenute in buone condizioni di
pulizia. Nel caso i pasti vengano consumati in cantiere, i lavoratori devono disporre di attrezzature per scaldare e
conservare le vivande ed eventualmente di attrezzature per preparare i loro pasti in condizioni di soddisfacente
igienicita. | lavoratori devono disporre sul cantiere di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali occupati, nonché
nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di lavoro & vietato
fumare.
Servizi igienico-assistenziali: locali di ricovero e di riposo. | locali di riposo devono essere forniti di sedili e di
tavoli, ben illuminati, aerati e riscaldati nella stagione fredda. Il pavimento e le pareti devono essere mantenute in
buone condizioni di pulizia. | lavoratori devono disporre sul cantiere di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali
occupati, nonché nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di
lavoro & vietato fumare.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 2; D.Lgs. 9 aprile
2008 n, 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 4.
Servizi igienico-assistenziali: gabinetti e lavabi;

Prescrizioni Organizzative:

I locali che ospitano i lavabi devono essere dotati di acqua corrente, se necessario calda e di mezzi detergenti e per
asciugarsi. | servizi igienici devono essere costruiti in modo da salvaguardare la decenza e mantenuti puliti. | lavabi
devono essere in numero minimo di uno ogni 5 lavoratori e 1 gabinetto ogni 10 lavoratori impegnati nel cantiere.
Quando per particolari esigenze vengono utilizzati bagni mobili chimici, questi devono presentare caratteristiche tali
da minimizzare il rischio sanitario per gli utenti. In condizioni lavorative con mancanza di spazi sufficienti per
l'allestimento dei servizi di cantiere, e in prossimita di strutture idonee aperte al pubblico, &€ consentito attivare delle
convenzioni con tali strutture al fine di supplire all'eventuale carenza di servizi in cantiere: copia di tali convenzioni
deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei lavoratori.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 3.
Servizi igienico-assistenziali: docce;
Prescrizioni Organizzative:

| locali docce devono essere riscaldati nella stagione fredda, dotati di acqua calda e fredda e di mezzi detergenti e per
asciugarsi ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Il numero minimo di docce & di uno ogni dieci lavoratori
impegnati nel cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 2.
Servizi igienico-assistenziali: spogliatoi e armadi per il vestiario;
Prescrizioni Organizzative:

| locali spogliatoi devono disporre di adeguata aerazione, essere illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati
durante la stagione fredda, muniti di sedili ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Gli spogliatoi devono
essere dotati di attrezzature che consentano a ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti durante il
tempo di lavoro. La superficie dei locali deve essere tale da consentire, una dislocazione delle attrezzature, degli
arredi, dei passaggi e delle vie di uscita rispondenti a criteri di funzionalita e di ergonomia per la tutela e l'igiene dei
lavoratori, e di chiunque acceda legittimamente ai locali stessi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 1.
Servizi igienico-assistenziali: refettorio;
Prescrizioni Organizzative:

| locali di refezione devono essere forniti di sedili e di tavoli, ben illuminati, aerati e riscaldati nella stagione fredda. li
pavimento e le pareti devono essere mantenute in buone condizioni di pulizia. Nel caso i pasti vengano consumati in
cantiere, i lavoratori devono disporre di attrezzature per scaldare e conservare le vivande ed eventualmente di
attrezzature per preparare i loro pasti in condizioni di soddisfacente igienicita. | lavoratori devono disporre sul cantiere
di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali occupati, nonché nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di
riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di lavoro & vietato fumare.

Riferimenti Normativi:
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ESTINTORI Normativa UNI 9994

Gli estintori portatili di primo intervento devono essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta
ogni sei mesi da personale esperto.

La norma UNI 9994, & senza dubbio la norma tecnica che in modo chiaro definisce tutte le operazioni cui
sottoporre gli estintori per avere sicurezza della loro efficienza.

Fasi della manutenzione:

SORVEGLIANZA

Consiste nel verificare che l'estintore sia disponibile, libero da qualsiasi ostacolo e presumibiimente in
condizioni di operare. In particolare bisogna accertare:

o l'estintore sia presente e segnalato da apposito cartello

o l'estintore sia chiaramente visibile ed utilizzabile immediatamente con I'accesso allo stesso libero da ostacoli
o l'estintore non sia stato manomesso specie il dispositivo di sicurezza

o l'esistenza di una etichetta leggibile ed integra

o la presenza e la corretta compilazione del cartellino di manutenzione

0 la regolarita di segnalazione del manometro di pressione ove presente

o la mancanza visibile di anomalie quali corrosioni, perdite, ugelli ostruiti, crinature di flessibili

CONTROLLO

Consiste nel verificare con frequenza semestrale ['efficienza dell'estintore mediante I'esecuzione delle
seguenti fasi:

o tutte le fasi della Sorveglianza

o controllo dell'integrita della carica mediante pesata

o controllo generale su parti rilevanti dell'estintore

REVISIONE

Consiste con prefissata frequenza nel verificare e quindi rendere perfettamente efficiente I'estintore mediante
'esecuzione delle seguenti fasi:

o tutte le fasi della Sorveglianza € del Controlio

o verifica della conformita al prototipo omologato per quanto attiene alle iscrizioni e all'idoneita degli eventuali
ricambi

o sostituzione dell'agente estinguente

0 esame interno dell'apparecchio

0 esame e controllo funzionale di tutte le sue parti

o controllo di tutte le sezioni di passaggio del gas ausiliario e dell'agente estinguente

o controllo dell'assale e delle ruote per gli estintori carrellati

o taratura e/o sostituzione dei dispositivi di sicurezza

o eventuale ripristino delle protezioni superficiali

o montaggio dell'estintore in perfetto stato di efficienza

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Rischio chimico: prevenzione incendi;
Prescrizioni Qrganizzative:
Laddove la natura dell'attivita' lavorativa non consenta di prevenire sul luogo di lavoro la presenza di concentrazioni
pericolose di sostanze inflammabili o quantita pericolose di sostanze chimicamente instabili, il datore di lavoro deve in
particolare: a) evitare la presenza di fonti di accensione che potrebbero dar luogo a incendi ed esplosioni, o
l'esistenza di condizioni avverse che potrebbero provocare effetti fisici dannosi ad opera di sostanze o miscele di
sostanze chimicamente instabili; b) limitare, anche attraverso misure procedurali ed organizzative previste dalla
normativa vigente, gli effetti pregiudizievoli sulla salute e la sicurezza dei lavoratori in caso di incendio o di esplosione
dovuti all'accensione di sostanze infiammabili, o gli effetti dannosi derivanti da sostanze o miscele di sostanze
chimicamente instabili.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 225,

Rischi specifici:

1)  Incendi, esplosioni;
Lesioni provocate da incendi e/o esplosioni a seguito di lavorazioni in presenza o in prossimita di materiali, sostanze
o prodotti inflammabili.

\Attrezzature per il primo soccorso

Sara presente in cantiere e sul luogo dei lavori il pacchetto di medicazione, non essendo necessario altro in quanto
l'ospedale di Nuoro & rapidamente raggiungibile.

Misure Preventive e Protettive generali:

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE 'IMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
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La capacita degli indumenti, abiti e cappelli, di trattenere i raggi ultravioletti dipende da svariati fattori:

+ T'umidita: un tessuto bagnato € meno efficace di uno asciutto nel proteggere dagli ultravioletti

+ il colore: i tessuti scuri proteggono meglio rispetto a quelli chiaric la fibra impiegata: le fibre per la
loro struttura hanno una capacita di assorbire, e quindi non trasmettere, i raggi UV diversa tra loro.
Le fibre acriliche proteggono molto meglio della seta e, quest'ultima, meglio del cotone. La lana
fornisce una buona protezione, ma non € proponibile nei mesi estivi. Una buona combinazione &
cotone/poliestere che é fresca e protegge bene. Non va bene la T-shirt di cotone che lascia
passare fino al 30% della radiazione ultravioletta.

+ «|a trama del tessuto: tessuti a trama “fitta” sono molto piu efficaci dei tessuti a trama “rada” nel
trattenere gli UV. Pil un tessuto & denso e spesso, tanto maggiore & la protezione dai raggi UV
che fornisce. Se & possibile osservare delle immagini attraverso il tessuto tenuto davanti ad una
lampada, il potere di protezione & molto basso; se filtra attraverso il tessuto solo la luce, il potere di
protezione &€ modesto; se la luce non filtra il potere di protezione & ottimo. Infatti dove passa la
radiazione luminosa, passa anche la radiazione UV. Tessuti come la flanella ed il denim dei jeans
sono a trama fitta.

Gli occhi analogamente devono essere protetti con occhiali da sole. E importante che gli occhiali da sole
forniscano una buona protezione dalla radiazione ultravioletta, questo & garantito dalla dicitura sulla
confezione "Bloccano il 99% dei raggi ultravioletti”. Gli occhiali devono essere ben aderenti al fine di non
permettere il passaggio della radiazione UV da sopra o da lato delle lenti.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  DPI dal freddo;
Prescrizioni Esecutive:
Dispositivi di protezione individuale dal freddo, (giacche e pantaloni impermeabili, indumenti termici, ecc.) da
utilizzarsi per lavorazioni all'esterno in condizioni climatiche fredde.

Rischi specifici:

1) Freddo;
Disagi o danni alla salute dei lavoratori dovuto allo svolgimento di attivitd che comportino I'esposizione a temperature
troppo rigide.

2) caldo;
Disagi o danni alla salute dei lavoratori dovuto allo svolgimento di attivitd che comportino I'esposizione a temperature

troppo alte.

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE TMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
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Pericolo di inciampo.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

Casco di protezione obbligatoria.

Protezione obbligatoria dell'udito.

Protezione obbligatoria delle vie respiratorie.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)
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ZONA Stoccaggio materiali

STOCCAGGIO

WATERIALI
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STOCCAGGIO
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rico scarico
zuun DI Zona ca

CARICDE

SCARICO
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

IALLESTIMENTO DEL CANTIERE

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione della viabilita del cantiere

IRealizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al cantiere,
per mezzi e lavoratori. Poiché il cantiere si trova all'interno della diga & prevista la delimitazione delle aree di lavoro da
realizzarsi con rete da cantiere arancione e paletti in ferro infissi sul terreno, altezza 120cm,

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Addetto alla realizzazione della recinzione, al fine di impedire l'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli
accessi al cantiere, per mezzi e lavoratori.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢)
occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con
suola imperforabile.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b)  Attrezzi manuali;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Sega circolare;

fy  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti
fissi (fase)
Allestimento di piccole zone per depositi per materiali e attrezzature e zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali ;

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto all'allestimento delle zone del cantiere per lo stocaggio di materiali, di deposito di materiali e delle
attrezzatura e per l'istallazione di impianti fissi quali betoniera , silos, banco dei ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE 'IMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO  DIGA
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]Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico (fase)

Si prevede la lavorazione dello svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico della centralina e delle tubazioni di
movimentazione delle paratoie. Il lubrificante sara stipato in fusti poi compartimentati ed in fine smaltiti secondo le
prescrizioni dettate dalla normativa vigente.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con cestello;
2)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto manutentore meccanico;
Addetto manutentore meccanico.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell’apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto manutentore meccanico,
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c¢)
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori, f) cintura di
sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Caduta dall'alto;

c) Cesoiamenti, stritolamenti;

d) Inalazione fumi, gas, vapori;

e) Inalazione polveri, fibre;

f) Elettrocuzione;

g) Getti, schizzi;

h)  Punture, tagli, abrasioni;

i) Scivolamenti, cadute a livello;

j) Urti, colpi, impatti, compressioni;

k)  Chimico;

1) Rumore;

m) Vibrazioni;

n) M.M.C. (sollevamento e trasporto),
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cesoie pneumatiche;

¢) Martello demolitore elettrico;

d) Trancia-piegaferri,

e) Sega circolare;

f)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Scala doppia;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Cesoiamenti, stritolamenti; Scoppio; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto.

|Smontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche (fase)

E' previsto lo smontaggio e la rimozione delle tubazioni e delle apparecchiature oleodinamiche di movimentazione delle
paratoie.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con gru;
2)  Autocarro con cestello.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di impianti;
Addetto alla rimozione di impianti interni come reti di distribuzione di impianti idro sanitari, canali di scarico per lo
smaltimento delle acque nere e bianche, tubazioni e terminali dell' impianto di riscaldamento, condutture impianto
elettrico, eseguita mediante I'utilizzo di attrezzi manuali.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescnzioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c)
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.
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calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori, f) cintura di
sicurezza.

b) segnale: @ Vietato fumare;

c) segnale: @ Vietato fumare o usare flamme libere;
Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Cesoiamenti, stritolamenti;
b) Elettrocuzione;
¢) Inalazione polveri, fibre;
d) Inalazione fumi, gas, vapori;
e) Scivolamenti, cadute a livello;
Punture, tagli, abrasioni;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Cesoie pneumatiche;
c) Scala doppia;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Cesoiamenti, stritolamenti; Scoppio; Caduta dall'alto.

IMontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche (fase)

Montaggio delle tubazioni e delle apparecchiature oleodinamiche complete delle valvole e tubazioni di movimentazione
delle paratoie precedentemente rimosse.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con cestello;
2)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al montaggio di impianti;
Addetto al montaggio di impianti

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c¢)
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Inalazione polveri, fibre;

b) Caduta dall'alto;

¢) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
d) Cesoiamenti, stritolamenti;

e) Getti, schizzi;

f) Punture, tagli, abrasioni;

g) Scivolamenti, cadute a livello;

h)  Rumore;

i) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi.

IFornitura e posa degli impianti elettrici (fase)
Fornitura e posa degli impianti elettrici per il collegamento dei nuovi armadi alla centralina di comando.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con gru,

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Addetto alla realizzazione dell'impianto elettrico

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE IMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICIT DI SCARICO  DIGA
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

15)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Chimico;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione fumi, gas, vapori,
inalazione polveri, fibre;

M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

RISCHIOQ: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli
stessi da opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali
frantumati proiettati a distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescnizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio della manovra di sollevamento
devono verificare che il carico sia stato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti
devono accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti,
solo per lo stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti allimbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al
pit presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento.

Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo & giunto quasi al suo piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento,
bisognera accertarsi preventivamente deila stabilita del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte
dell'apparecchio di sollevamento, esso non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni
oleodinamiche;
Prescrizioni Organizzative:

Il materiale di demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato oppure convogliato in
appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di m 2 dal livello del piano di raccolta.
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RISCHIO: "Inalazione fumi, gas, vapori"

Descrizione del Rischio:
Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione a materiali, sostanze o
prodotti che possono dar luogo, da soli o in combinazione, a sviluppo di fumi, gas, vapori e simili.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre"

Descrizione del Rischio:
Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per l'impiego diretto di
materiali in grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti da lavorazioni o operazioni che ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni
oleodinamiche; Rimozione di impianti elettrici;
Prescrizioni Orqanizzative:

Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento della polvere, irrorando con acqua le
murature ed | materiali di risulta e curando che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengano
correttamente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.
Nelle lavorazioni: Smontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche; Montaggio di apparecchiature e

tubazioni oleodinamiche;
Prescrizioni Organizzative:

Demolizioni: inumidimento materiali. Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento
della polvere, irrorando con acqua le murature ed i materiali di risulta.

Demolizioni: materiali contenenti amianto. Prima di procedere alla demolizione del manufatto accertarsi che lo
stesso non presenti materiali contenenti amianto, ed eventualmente procedere alla loro eliminazione preventiva in
conformita a quanto disposto dal D.M. Sanita del 6.09.1994.

Demolizioni: stoccaggio ed evacuazione detriti. Curare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle

macerie avvengano correttamente.
Riferimenti Normativi:

D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164, Art.74; D.Lgs. 14 agosto 1996 n.494, Art. 9.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di
sollevare e deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al
documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni

oleodinamiche;
Misure tecniche ¢ organizzalive:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) l'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate;
b) gli spazi dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere
eseguito sempre con due mani e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente
freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivita di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve
esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di sollevamento devono essere eseguiti in modo non
brusco.

RISCHIO: "Punture, tagli, abrasioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o
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d)

rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. | luoghi di lavoro devono avere i seguenti requisiti: a)
indicazione, con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori
superiori di azione; b) ove cid & tecnicamente possibile e giustificato dal rischio, delimitazione e accesso limitato
delle aree, dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

Nelle lavorazioni: Fornitura e posa degli impianti elettrici; Realizzazione della carpenteria per le strutture in c.a,;
Getto in calcestruzzo per le strutture in c.a.;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori;  f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di appiglio
e/o da cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilita pedonale e/o dalla cattiva luminosita degli ambienti di lavoro.

RISCHIO: "Urti, colpi, impatti, compressioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatio con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale o a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

RISCHIO: "Ustioni"

Descrizione del Rischio:
Ustioni conseguenti al contatto con materiali ad elevata temperatura nei lavori a caldo o per contatto con organi di
macchine o per contatto con particelle di metallo incandescente o motori, o sostanze chimiche aggressive.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni
oleodinamiche;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

24)

Andatoie e Passerelle;

Andatoie e Passerelle;

Attrezzi manuali;

Attrezzi manuali;

Cesoie pneumatiche;
Compressore con motore endotermico;
Martello demolitore elettrico;
Martello demolitore elettrico;
Martello demolitore pneumatico;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio mobile o trabattello;
Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala doppia;

Scala semplice;

Scala semplice;

Sega circolare;

Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trancia-piegaferri;

Trapano elettrico;

Trapano elettrico;

Vibratore elettrico per calcestruzzo.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il collegamento di posti
di lavoro collocati a quote differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Controllare la stabilita, solidita e completezza dell'andatoia o passerella, rivolgendo
particolare attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapetti; 2) Evitare di sovraccaricare l'andatoia o passerella; 3)
Ogni anomalia o instabilita dell'andatoia o passerella, andra tempestivamente segnalata al preposto e/o al datore di
lavoro.

Principali modalita di posa in opera: 1) Le andatoie o passerelle devono avere larghezza non inferiore a m 0.60
se destinate al solo passaggio dei lavoratori, a m 1.20 se destinate anche al trasporto dei materiali; 2) La pendenza
non deve essere superiore al 50%; 3) Per andatoie lunghe, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di
riposo; 4) Sul calpestio delle andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore al
passo di un uomo carico; 5) | lati delle andatoie e passerelle prospicienti il vuoto, dovranno essere munite di normali
parapetti e tavole fermapiede; 6) Qualora le andatoie e passerelle costituiscano un passaggio stabile non
provvisorio e sussista la possibilita di caduta di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette a mezzo di un

impalcato di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.

DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
guanti; ¢) indumenti protettivi (tute).
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Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata
allimpugnatura ed un‘altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o
scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato allimpiego;
5) per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.
Durante l'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare
adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria l'utensile; 5) non abbandonare gli utensili
nei passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili
di piccola taglia.
Dopo l'uso: 1) pulire accuratamente l'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controllare lo stato d'uso
dell'utensile.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) guanti.

Cesoie pneumatiche

Le cesoie pneumatiche sono un'attrezzatura per il taglio di lamiere, tondini di ferro, ecc.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Cesoiamenti, stritolamenti;
Scoppio;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Cesoie pneumatiche: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare I'efficienza del dispositivo di comando; 2) verificare l'integrita dei tubi in gomma e le

connessioni con l'utensile; 3) delimitare la zona d'intervento.

Durante I'uso: 1) raggiungere le posizioni alte di lavoro con idonee attrezzature; 2) tenersi fuori dalla traiettoria di

caduta del materiale.

Dopo l'uso: 1) scollegare i tubi di afflusso dell'aria dall'utensile; 2) provvedere alla registrazione e alla

lubrificazione dell'utensile; 3) controllare l'integrita delle lame; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore cesoie pneumatiche;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) visiera; d)guanti; e)indumenti protettivi.

Compressore con motore endotermico

| compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine
apposite, come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costituite
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alimentazione; 3) verificare il funzionamento dell'interrutiore; 4) segnalare la zona esposta a livello di rumorosita
elevato; 5) utilizzare la punta adeguata al materiale da demolire.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie; 2) eseguire il
lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) staccare il
collegamento elettrico durante le pause di lavoro.
Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente I'utensile; 2) controllare l'integrita del cavo d'alimentazione; 3) pulire
futensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;

Prescrizioni Organizzalive:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Martello demolitore elettrico

[l martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato
numero di colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tre tipi di martello, in funzione della potenza richiesta: un primo,
detto anche scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione & la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e
rivestimenti, un secondo, detto martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo
tipo ma con una potenza e frequenza maggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali sensibilmente pit duri,
ed infine i martelli demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per I'abbattimento delle strutture murarie, opere in
calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc.. Una ulteriore distinzione deve essere fatta in funzione del differente tipo
di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescnzioni Eseculive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V) o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comungue non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3)
Accertati del corretto funzionamento dei comandi; 4} Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori;
5) Assicurati della presenza e dell'efficienza della cuffia antirumore; 6) Provvedi a segnalare la zona esposta a livello
di rumorosita elevato. :
Durante I'uso: 1) Accertati che il cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare
che sia soggetto a danneggiamenti; 2) Procedi impugnando saldamente I'attrezzo con due mani; 3) Provvedi ad
interdire al passaggio l'area di lavoro; 4) Assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; 5)
Assicurati di aver interrotto I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 86) Informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Ricordati di scollegare l'alimentazione elettrica dell'utensile; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso
I'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M. 20
novembre 1968; D.Lgs. 15 agosto 1991 n.277; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626; Circolare Ministero della Sanita 25 novembre 1991
n.23; CEl 23-34; CE! 23-50; CEl 23-57; CEIl 64-8; CEl 107-43.
2) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; ¢) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f} guanti
antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore pneumatico
Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti 'esigenza di un elevato
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Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi all'interno di edifici
0, quando all'esterno, se al piano terra; 2) L"altezza massima dei ponti su cavaletti & di m 2; 3) | montanti non
devono essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei
cavalletti devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) La distanza massima tra due cavalletti
consecutivi pud essere di m 3,60, quando si usino tavole con sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quando
si usino tavole di dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su tre cavalletti; 6) Le tavole dell'impalcato
devono risultare bene accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo superiori a cm 20;
7) La larghezza dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..

2) DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti.

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponte su ruote o trabattello & una piccola impalcatura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo
rapidita di intervento. E costituita da una struttura metallica detta castello che puo raggiungere anche i 15 metri di altezza.
All'interno del castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso al piano di favoro avviene
all'interno del castello tramite scale a mano che collegano i diversi impalcati. Trova impiego principalmente per lavori di
finitura e di manutenzione, ma che non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dail'uso dell'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Movimentazione manuale dei carichi,
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Ponteggio mobile o trabattelio: misure preventive e protettive,

Prescrizioni Esecutive:
Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2)
Accertati che il ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3)
Assicurati della perfetta planarita e verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi a ripartire il carico del
ponte sul terreno con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati
di fortuna, ma utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte
apparecchi di sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone
sopra di esso; 7) Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore a m. 5; 8) Assicurati, nel
caso di utilizzo all'esterno e di considerevole sviluppo verticale, che il ponte risulti ancorato alla costruzione almeno
ogni due piani.
Principali modalita di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produitore,
senza aggiunte di sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita & di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano
di lavoro; 3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento
conseguenti alle oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento, 4) | ponti la
cui altezza superi m. 6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare
compatto e livellato; il ponte dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le ruote del
ponte devono essere metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di
meccanismo per il bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o
con stabilizzatori; 6) Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati e le
caratteristiche salienti del ponte, nonché le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve
essere progettato per carichi non inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di
costruzione; 8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali,
correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di protezione
che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta
almeno cm 20; 11) It piano di lavoro dovra essere corredato di un regolare sottoponte a non piu di m 2,50; 12)
L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano regolamentari: qualora esse presentino
un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un dispositivo anticaduta da collegare
alla cintura di sicurezza; 13) Per l'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite botole di passaggio, purché
richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo I, Sezione VI.
2) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
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essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 3) la salita e la discesa
vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo l'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione
necessaria; 2) le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e,
possibilmente, sospese ad appositi ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in
particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi di arresto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
2) DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; ¢) guanti.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita e dotate di un limitatore di
apertura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili; discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve precludere una presa sicura; 3) Evita di salire
sull'ultimo gradino o piolo della scala; 4) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso
di essa; 5) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla scala; 6) E'
assolutamente vietato lavorare a cavalcioni della scala; 7) E' vietato I'uso della scala doppia su qualsiasi opera
provvisionale.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando l'uso della scala, per la loro altezza o per altre cause, comporti
pericolo di sbandamento, esse devono essere adeguatamente assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le
scale a pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate e immobile, in modo
da garantire la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale a pioli portatili, durante il loro
uso, deve essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei montanti, o con qualsiasi dispositivo
antiscivolo, o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente; 4) Le scale a pioli usate per l'accesso
devono essere tali da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una
presa sicura; 5) Le scale a pioli composte da pit elementi innestabili o a sfilo devono essere utilizzate in modo da
assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 6) E' consentito l'accesso sulla eventuale piattaforma, e/o sul gradino

sottostante, solo qualora i montanti siano stati prolungati di almeno 60 cm al di sopra di essa.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
2) DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

Scala semplice
La scala semplice & adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso deil'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;
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2)

3)

devono essere tali da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una
presa sicura; 5) Le scale a pioli composte da pitl elementi innestabili o a sfilo devono essere utilizzate in modo da
assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 6) Le scale a mano usate per 'accesso ai vari piani dei ponteggi e delle
impalcature non devono essere poste I'una in prosecuzione dell'altra; 7) Le scale a mano usate per I'accesso ai vari
piani dei ponteggi e delle impalcature non devono essere poste I'una in prosecuzione dell'altra; 8) La lunghezza delle
scale a mano deve essere tale che i montanti sporgano di almeno un metro oltre il piano di accesso, anche ricorrendo
al prolungamento di un solo montante, purché fissato con legatura di reggetta o sistemi equivalenti. 9) La scala dovra
posizionarsi con un'inclinazione tale che la sua proiezione sull'orizzontale sia all'incirca pari ad 1/4 della sua
lunghezza (75°).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco, b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescnzioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da altro lavoratore;
2) Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad
un piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore;
4) Evita l'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo;  5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la
scala sempre rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di pit
lavoratori sulla scala; 7) Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia
presente una persona a terra che effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.
Principali modalita di posa in opera: 1) La lunghezza della scala in opera non deve superare i m 15; 2) Per
lunghezze superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve superare di almeno m 1 il piano
di accesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la
corrispondenza del piolo con lo stesso; 5) Le scale usate per 'accesso a piani successivi non devono essere poste
una in prosecuzione dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi)
devono essere dotate di corrimano e parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura
pari ad 1/4 della propria lunghezza; 8) E' vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti;
9) Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 10) Il sito dove
viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per quello
usato nelle diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescnizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza ed efficienza della cuffia di protezione registrabile o a caduta libera sul
banco di lavoro in modo tale che risulti libera la sola parte attiva del disco necessaria per effettuare la lavorazione; 2)
verificare la presenza ed efficienza del coltello divisore in acciaio posto dietro la lama e registrato a non piti di 3 mm.
dalla dentatura del disco (il suo scopo € quello di tenere aperto il taglio, quando si taglia legname per lungo, al fine di
evitare il possibile rifiuto del pezzo o l'eccessivo attrito delle parti tagliate contro le facciate del disco); 3) verificare |a
presenza e |'efficienza degli schermi ai due lati del disco nella parte sottostante il banco di lavoro, in modo tale che sia
evitato il contatto di tale parte di lama per azioni accidentali (come ad esempio potrebbe accadere durante
I'azionamento dell'interruttore di manovra); 4) verificare la presenza ed efficienza degli spingitoi di legno per aiutarsi
nel taglio di piccoli pezzi (se ben conformati ed utilizzati evitano di portare le mani troppo vicino al disco o comunque
sulla sua traiettoria); 5) verificare la stabilitd della macchina (le vibrazioni eccessive possono provocare lo
sbandamento del pezzo in lavorazione o delle mani che trattengono il pezzo), 6) verificare la pulizia dell'area
circostante la macchina, in particolare di quella corrispondente al posto di lavoro (eventuale materiale depositato pud

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE TMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
MACCHERONIS E PEDRA e OTHONI

- Pag. 48



sgombro da materiali il banco di lavoro e I'area circostante la macchina; 5) Informa tempestivamente il preposto e/o
il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e l'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina
secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da
terzi accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il
materiale lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o
messa a terra.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 8 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore sega circolare;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) otoprotettori; e) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)
La smerigliatrice angolare, piu conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, &€ un utensile portatile che reca un disco
ruotante la cui funzione & quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Smerigliatrice angolare (flessibile); misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che I'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare che il disco sia idoneo al
lavoro da eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare l'integrita delle protezioni del disco e del cavo di
alimentazione; 5) verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante I'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in posizione stabile;
3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) non manomettere la protezione del disco; 5)
interrompere l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificare l'integrita del cavo e della spina di
alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento eletirico dell'utensile; 2) controllare lintegrita del disco e del cavo di
alimentazione; 3) pulire l'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pill conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un utensile portatile
che reca un disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare,
smussare, lisciare superfici anche estese. Dal punto di vista tipologico le smerigliatrici si differenziano per alimentazione
(elettrica o pneumatica), e funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di
diametro che va da i 115 mm ai 125 mm mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocitd minore ma montano
dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;
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Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intraicino i posti di lavoro e i
passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; 2) Presta
particolare attenzione nel mantenere ad adeguata distanza le mani dagli organi lavoratori; 3) Qualora debbano
essere eseguite lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali per trattenere e
movimentare il pezzo in prossimita degli organi lavoratori; 4) Evita di tagliare piu tondini o barre
contemporaneamente; 5) Mantieni sgombro da materiali il banco di lavoro; 6) Evita assolutamente di rimuovere i
dispositivi di protezione; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o
pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e l'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina
secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da
terzi accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il
materiale lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o
messa a terra.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lil, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore trancia-piegaferri;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c)guanti; d)indumenti protettivi.

Trapano elettrico

[l trapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno,
metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso & costituito essenziaimente da un motore
elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione,
e dalla punta vera e propria. Il moto di percussione pud mancare nelle versioni pitl semplici dell'utensile, cosi come quelle
pill sofisticate possono essere corredate da un dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3)  Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Trapano elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comungue non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non
presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali
riparazioni; assicurati del corretto funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile;
4) Assicurati del corretto fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro
esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che 'elemento su cui operare non sia in tensione
o attraversato da impianti tecnologici attivi.
Durante l'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in
modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché
non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi
non possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di
lavoro; 6) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi
elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico, 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso
I'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile
2008 n,81, Allegato 6; CEIl 23-34; CEl 23-50; CE| 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.

2) DPI. utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); ¢} otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

Autobetoniera;

2)  Autocarro;

3) Autocarro;

4)  Autocarro con cestello;
5) Autocarro con gru;

6) Autogru;

7) Autogru;

8) Autopompa per cls;

9) Pala meccanica.
Autobetoniera

L'autobetoniera & un mezzo d'opera destinato al trasporto di calcestruzzi dalla centrale di betonaggio fino al luogo della
posa in opera.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti | dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autobetoniera: misure preventive e protettive;
Prescnizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 2) garantire la
visibilita del posto di guida; 3) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi di guida;
4) verificare l'efficienza dei comandi del tamburo; 5) controllare I'efficienza della protezione della catena di
trasmissione e delle relative ruote dentate; 6) verificare l'efficienza delle protezioni degli organi in movimento; 7)
verificare I'efficienza della scaletta e dell'eventuale dispositivo di blocco in posizione di riposo; 8) verificare l'integrita
delle tubazioni dell'impianto oleodinamico (con benna di scaricamento); 9) controllare che i percorsi in cantiere
siano adeguati per la stabilita del mezzo; 10) verificare la presenza in cabina di un estintore.
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2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5)
Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi
a passo d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; ~ 8) Controlia che lungo i percorsi carrabili
del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il
passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi
ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12)
Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; 2)
Impedisci a chiunque di farsi trasportare all'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il
mezzo & in posizione inclinata; 4) Nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarli in modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare
lingombro ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati
materiali sfusi; 6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7) Durante
le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non & dotata di roll-bar antischiacciamento;
8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dellassenza di fiamme libere in adiacenza del
mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare
attenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato
che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti; d)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autocarro

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

7
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b} scelta di atirezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;
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ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro con cestello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la posizione delle linee elettriche che possano interferire con le manovre;  2) verificare
lidoneita dei percorsi; 3) verificare il funzionamento dei dispositivi di manovra; 4) verificare che il cestello sia
munito di parapetto su tutti i lati verso il vuoto.

Durante I'uso: 1) posizionare il carro su terreno solido ed in posizione orizzontale, controllando con la livella o i
pendolino; 2) utilizzare gli appositi stabilizzatori; 3) le manovre devono essere eseguite con i comandi posti nel
cestello; 4) salire o scendere solo con il cestello in posizione di riposo; 5) durante gli spostamenti portare in
posizione di riposo ed evacuare il cestello; 6) non sovraccaricare il cestello; 7) non aggiungere sovrastrutture al
cestello; 8) 'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata, 9) utilizzare i
dispositivi di protezione individuale anticaduta, da collegare agli appositi attacchi; 10) segnalare tempestivamente
eventuali gravi malfunzionamenti; 11) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.

Dopo l'uso: 1) posizionare correttamente il mezzo portando il cestello in posizione di riposo ed azionando il freno di
stazionamento; 2) lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e la manutenzione

secondo le indicazioni del costruttore.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro con cestello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d)indumenti protettivi; e) attrezzatua anticaduta.

Autocarro con gru

L'autocarro & un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione e il carico e lo scarico degli stessi
mediante gru

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)

8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a
caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;
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8)
9)

strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con
le manovre; 2) controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificare
I'efficienza dei comandi; 4) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 5) verificare
che la macchina sia posizionata in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la
zona d'intervento; 6) verificare la presenza in cabina di un estintore.

Durante l'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro; 2) preavvisare l'inizio delle manovre con apposita
segnalazione acustica; 3) attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre; 4) evitare, nella
movimentazione del carico, posti di lavoro e/o di passaggio; 5) eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con
le funi in posizione verticale; 6) illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno; 7) segnalare
tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose; 8) non compiere su organi in movimento
operazioni di manutenzione; 9) mantenere i comandi puliti da grasso e olio; 10) eseguire il rifornimento di
carburante a motore spento e non fumare.

Dopo l'uso: 1) non lasciare nessun carico sospeso; 2) posizionare correttamente la macchina raccogliendo il
braccio telescopico ed azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
necessarie al reimpiego della macchina a motori spenti; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi alle
indicazioni del libretto della macchina.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzalive:

Devono essere forniti alloperatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) otoprotettori; d) guanti; e)indumenti protettivi.

Autogru

L'autogri &€ un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente,
ed un apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. Il suo impiego in
cantiere pud essere il pill disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e pud
andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da
costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative.
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Autopompa per cls

L'autopompa per getti di calcestruzzo & un mezzo d'opera attrezzato con una pompa per il sollevamento del calcestruzzo
per getti in quota.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

8)
10)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b} sceita di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dellintensita dell'esposizione
e 'adozione di orari di lavore appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autopompa per cls: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2)
verificare l'efficienza delle luci, dei dispositivi acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
verificare l'efficienza della pulsantiera; 5) verificare I'efficienza delle protezioni degli organi di trasmissione; 6)
verificare I'assenza di linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre; 7) controllare che i percorsi in
cantiere siano adeguati per la visibilita del mezzo; 8) posizionare il mezzo utilizzando gli stabilizzatori.

Durante l'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non rimuovere la griglia di
protezione sulla vasca; 3) dirigere le manovre di avvicinamento dell'autobetoniera alla pompa; 4) segnaiare
eventuali gravi malfunzionamenti.

Dopo l'uso: 1) pulire convenientemente la vasca e la tubazione; 2) eseguire le operazioni di manutenzione e

revisione necessarie al reimpiego, segnalando eventuali anomalie.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: operatore autopompa per cls;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) guanti; e)indumenti protettivi.

Pala meccanica

La pala meccanica & una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico del materiale. La
macchina & costituita da un corpo semovente, su cingoli © su ruote, munita di una benna, nella quale, mediante la spinta
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2)

bordo degli scavi; 12) Valuta, con il preposto e/o il datore di lavoro, la distanza cui collocarsi da strutture pericolanti
o da demolire e/o da superfici aventi incerta portanza; 13) Provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 14)
Provwvedi a delimitare l'area esposta a livello di rumorosita elevata; 15) Verifica che non vi siano linee elettriche
interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di scavo mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Se il
mezzo ne & dotato, estendi sempre gli stabilizzatori prima di iniziare le operazioni di demolizione; 3) Durante il lavoro
notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 4) Impedisci a chiunque di farsi trasportare o sollevare
all'interno della benna; 5) Evita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra di postazioni di lavoro
e/o passaggio; 8) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita di
caricare la benna, con materiale sfuso, oltre il suo bordo; 8) Durante gli spostamenti tenere I'attrezzatura di lavoro
ad una altezza dal terreno tale da assicurare una buona visibilita e stabilita; 9) Durante le interruzioni momentanee
del lavoro, abbassa a terra la benna ed aziona il dispositivo di blocco dei comandi; 10) Durante i rifornimenti, spegni
il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 11) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante
il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la benna e di aver azionato il freno di stazionamento ed inserito il
blocco dei comandi; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto
indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti € non riavviabili da terzi
accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore pala meccanica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c¢)
calzature di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti;
g) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

Sono presenti Lavorazioni o Fasi interferenti ancora "da coordinare",
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE,
DEL COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA
INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il coordinatore per 'esecuzione avra tra i suoi compiti quello di organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi i
lavoratori autonomi, la cooperazione ed il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.
Il coordinatore per I'esecuzione durante lo svolgimento dei propri compiti si rapportera esclusivamente con |l
responsabile di cantiere dell'impresa appaltatrice od il suo sostituto.

Nel caso in cui I'impresa appaltatrice faccia ricorso al lavoro di altre imprese o lavoratori autonomi, dovra
provvedere al coordinamento delle stesse secondo quanto previsto dal presente PSC.

Nell’ambito di questo coordinamento, sara compito dell'impresa appaltatrice trasmettere alle imprese fornitrici
e subappaltatrici, la documentazione della sicurezza, comprese tutte le decisioni prese durante Ie riunioni per
la sicurezza ed i sopralluoghi svolti dal responsabile dell’impresa assieme al coordinatore per 'esecuzione. Le
imprese appaltatrici dovranno documentare, al coordinatore per I'esecuzione, l'adempimento a queste
prescrizioni mediante la presentazione delle ricevute di consegna previste dal piano e dai verbali di riunione
firmate dai sui subappaltatori e/o fornitori.

Il coordinatore per I'esecuzione si riserva il diritto di verificare presso le imprese ed i lavoratori autonomi
presenti in cantiere che queste informazioni siano effettivamente giunte loro da parte della ditta appaltatrice.

Il datore di lavoro dell'impresa affidataria, in caso di affidamento dei lavori ad imprese subappaltatrici o a
lavoratori autonomi, prima dell'inizio dei lavori dovra trasmettere, ai sensi dell'articolo 101 comma 2 del
Decreto Legislativo 81/2008, il presente PSC alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi, unitamente al
proprio POS.

Il POS dell'impresa affidataria, oltre ai contenuti minimi previsti dall’allegato XV al Decreto Legislativo 81/2008
ed a quanto prescritto nel presente PSC, dovra indicare le scelte autonome e le relative responsabilita
nell'organizzazione del cantiere e nel'esecuzione dei lavori.

Prima dell'inizio dei rispettivi lavori ciascuna impresa esecutrice dovra trasmettere, ai sensi dell’articolo 101
comma 3 del Decreto Legislativo 81/2008, il proprio piano operativo di sicurezza all'impresa affidataria, la
quale, previa verifica della congruenza rispetto al proprio, lo trasmettera al coordinatore per I'esecuzione. |
lavori hanno inizio dopo l'esito positivo delle suddette verifiche che sono effettuate tempestivamente e
comungue non oltre 15 giorni dall'avvenuta ricezione.

Il POS dellimpresa affidataria dovra essere integrato con i piani operativi delle imprese subappaltatrici e/o
fornitrici in opera eventualmente partecipanti all'esecuzione dell'opera.

Il coordinatore per I'esecuzione dovra verificare l'idoneita, sia del piano operativo delia impresa affidataria sia
di quelli delle altre imprese subappaltatrici e/o fornitrici, trasmettendo, sia in caso di verifica positiva sia in caso
di verifica negativa, apposita comunicazione all'impresa interessata ed a quella affidataria.

L'impresa affidataria dovra esplicitare nel POS, come procedure complementari e di dettaglio i seguenti
argomenti:

- l'identificazione dei subappalti/forniture in opera /noli, previsti in cantiere;

- l'identificazione dei macchinari/attrezzature previste, con indicazione del relativo fornitore;

- 'indicazione del/i nominativo/i dei responsabili dell'attuazione delle misure di coordinamento relative all'uso
comune da parte di pill imprese e lavoratori autonomi, di:

- apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva;

- le modalita di utilizzo, anche a titolo gratuito, di attrezzature di proprieta di altre imprese o lavoratori autonomi
che concorreranno alla reatizzazione della presente opera, che dovra essere preventivamente concordato tra
le imprese mediante la compilazione di idoneo modulo. In tale modulo dovra risultare evidente I'oggetto del
comodato ed i controlli effettuati per dimostrare la rispondenza alle norme di legge sia al momento della
consegna che nelle fasi di utilizzo.

Le modalitd organizzative della cooperazione e reciproca informazione dovranno svilupparsi secondo i
seguenti parametri minimi:

In situazione ordinaria, mediante una riunione periodica settimanale di programmazione e coordinamento, alla
presenza di tutti i responsabile delle imprese a vario titolo presenti in cantiere, nonché dei lavoratori autonomi.
In situazione straordinaria, per:

-modifiche organizzative;
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

{punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Come disposto dall'All. XV del D.Lgs. 81/08, nel cantiere dovra sempre essere presente almeno un addetto al
pronto soccorso, alla prevenzione incendi ed alla evacuazione, che dovranno essere indicati nella
sezione specifica del POS dell'Impresa Affidataria. Tali addetti dovranno essere in possesso degli attestati di
partecipazione allo specifico corso, i quali saranno presentati, prima dell'inizio dei lavori, al Direttore Tecnico di
cantiere, al Coordinatore in fase di esecuzione e a chiunque altro i richieda.

Inoltre, ai sensi del punto 2.1.2, lettera h, dell’All. XV del D.Lgs. 81/08 si rende necessaria la presenza di un
mezzo di comunicazione idoneo al fine di attivare rapidamente le strutture previste sul territorio al servizio di
pronto soccorso e prevenzione incendi. E' bene che tale dispositivo sia segnalato con I'apposito cartello.

Prima dell'inizio dei lavori l'impresa Affidataria deve nominare ed istruire adeguatamente le seguenti figure
addette alla gestione delle emergenze. In cantiere viene affisso il cartello con i nominative degli incaricati
presenti in cantiere: tale elenco deve essere aggiornato in funzione delle imprese presenti.

ATTENZIONE: 'elenco e formulato in modo tale che, in caso di assenze, l'incarico dell'addetto da sostituire sia
coperto dal successivo.

In situazione di emergenza (incendio, infortunio, calamita) il lavoratore dovra chiamare I'addetto all'emergenza
che si attivera secondo le indicazioni sotto riportate. Solo in assenza dell'addetto all'emergenza il lavoratore
potra attivare la procedura descritta in seguito nelle “regole comportamentali”, redatte secondo le indicazioni
del D.M. 10 marzo 1998 “Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione dell'emergenza nei luoghi di
lavoro”.

ASSISTENZA SANITARIA E PRONTO SOCCORSO

Chiamare il SOCCORSO PUBBLICO componendo il numero telefonico 118

Rispondere con calma alle domande dell'operatore che richiedera:

- cognome e nome

- indirizzo, n. telefonico ed eventuale percorso per arrivarci

- tipo di incidente: descrizione sintetica della situazione, numero dei feriti, ecc.

Non interrompere la comunicazione finché non lo decide I'operatore.

Conclusa la telefonata, lasciare libero il telefono: potrebbe essere necessario richiamarvi.

REGOLE COMPORTAMENTALI

* Seguire i consigli dell'operatore della Centrale Operativa 118.

» Prestare attenzione ad eventuali fonti di pericolo (rischio di incendio, ecc.) ed agire in condizioni di sicurezza.
+ Evitare di spostare l'infortunato e di agire in alcun modo su esso, a meno che non sia stato espressamente
indicato dall'operatore della Centrale Operativa.

» Osservare bene quanto sta accadendo per poterlo riferire. Se possibile, e necessario capire se l'infortunato,
in sequenza: e cosciente, respira, ha battito cardiaco.

« Se possibile, indossare i guanti riposti nella cassetta di pronto soccorso presente in cantiere.

* Incoraggiare e rassicurare il paziente.

« Inviare, se necessario, una persona ad attendere 'ambulanza in un luogo facilmente individuabile.

« Assicurarsi che il percorso per I'accesso dei soccorritori e della lettiga sia libero da ostacoli.

Come disposto dal D. 388/03, All. 1 “Contenuti minimi della cassetta di pronto soccorso”, all'interno della
baracca adibita a spogliatoio del cantiere sara presente una cassetta di pronto soccorso contenente:
+ Guanti sterili monouso (5 paia)

* Visiera paraschizzi

+ Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro (1)

+ Flacone di soluzione fisiologica (sodio-cloruro 0,9%) da 500 ml (3)

» Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole (10)

« Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole (2)

* Teli sterili monouso (2)

* Pinzette da medicazioni sterili monouso (2)

» Confezione di rete elastica di misura media (1)

+ Confezione di cotone idrofilo (1)
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Ad ogni impresa verra esplicitamente richiesto di compilare un apposito modulo con il quale vengono fornite le
necessarie informazioni relative alla situazione delle sostanze infiammabili e alla personale dotazione di
dispositivi antincendio.

ATTENZIONE: LASCIARE LIBERI GLI ACCESSI AL CANTIERE DAl MEZZ| DI LAVORO E DALLE
ATTREZZATURE, ANCHE NELLE ORE IN CUI IL CANTIERE E CHIUSO.

Al segnale di evacuazione tutto il personale deve abbandonare i luoghi di lavoro utilizzando le vie e le uscite di
emergenza appositamente predisposte.
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LAVORO

{punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA.

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:

Numero massimo di lavoratori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Risanamento Conservativo

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE DELL'IMPIANTO ELETTRICO ED
OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA MACCHERONIS e

PEDRA e OTHONI

113.000,00 euro

1 (previsto)

6 (massimo presunto)
200 uomini/giorno

02/01/2014
01/06/2014
150

Indirizzi

Diga Pedra e Othoni  Dorgali (NU)
Diga Maccheronis Torpée (NU)

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE IMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Coghome: Pietro Maccioni

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Mameli 88

Citta: Cagliari (Ca)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 07060211 070670758
Indirizzo e-mail: pietro.maccioni@enas.sardegna.it

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Francesca Piras

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Mameli 88

Citta: Cagliari (CA)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 07060211 070650758
Indirizzo e-mail: francesca.piras@enas.sardegna.it
Codice Fiscale: PRSFNC96E63B354P

Direttore dei Lavori:

Nome e Coghome: Pietro Maccioni

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Mameli 88

Citta: Cagliari (Ca)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 07060211 070670758
Indirizzo e-mail: pietro.maccioni@enas.sardegna.it

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Coghome: Pietro Maccioni

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Mameli 88

Citta: Cagliari (Ca)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 07060211 070670758
Indirizzo e-mail: pietro.maccioni@enas.sardegna.it
Codice Fiscale: MCCTTR59L25D947B

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Pietro Maccioni

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Mameli 88

Citta: Cagliari (Ca)

CAP: 09123

Telefono / Fax: 07060211 070670758
Indirizzo e-mail: pietro.maccioni@enas.sardegna.it
Codice Fiscale: MCCTTR59L25D9478
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DOCUMENTAZIONE

A scopo preventivo e per le esigenze normative le imprese che operano in cantiere dovranno mettere a disposizione del
commlttente ovvero del CSE e custodire presso gli uffici di cantiere la seguente documentazione:
copia iscrizione alla C.C.I.A.A;;
documento Unico di Regolarlta Contributiva dell'Impresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
copia del registro infortuni dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
copia del libro matricola dei dipendenti dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
piano di sicurezza e coordinamento corredato dagli eventuali aggiornamenti
piano operativo di sicurezza dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
dichiarazione organico medio annuo e contratto di lavoro di riferimento per le maestranze dell'lmpresa Appaltante e di
tutte le Imprese Esecutrici
contratto d'appalto o di fornitura con imprese esecutrici
verbale delle riunioni periodiche di coordinamento
designazione del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione dellimpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
documentazione attestante il possesso dei requisiti per svolgere la funzione di RSPP dell'lmpresa Appaltante e di tutte le
Imprese Esecutrici
nomina del medico competente dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
certificati medici di idoneita allo svolgimento delle mansioni
registro delle visite mediche ( copia ) dell'impresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
registro delle vaccinazioni antitetaniche dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
designazione degli addetti alla lotta antincendi-dell'Impresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
designazione degli addetti alla gestione del primo soccorso dell'impresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
attestati di formazione degli addetti alla gestione delle emergenze incendi ed evacuazione dell'impresa Appaltante e di
tutte le Imprese Esecutrici
attestati di formazione degli addetti alla gestione del primo soccorso dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
verbali di avvenuta informazione e formazione specifica dei lavoratori riguardanti i rischi relativi alla mansione svolta nel
singolo cantiere
verbale di elezione del rappresentante della sicurezza dei lavoratori delllmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
attestato del corso di formazione del RSL dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese Esecutrici
documento di valutazione dei rischi ( per Imprese con piu di 10 addetti) di tutte le Imprese Esecutrici
piano per la gestione delle emergenze ( per Imprese con piu di 10 addetti ) dell'lmpresa Appaltante e di tutte le Imprese
Esecutrici
ricevute per la consegna dei Dispositivi di protezione individuale
certificati di conformita dei DPI consegnati ai lavoratori
verbali delle verifiche periodiche degli impianti elettrici e degli impianti di messa a terra
libretti di uso e manutenzione delle macchine e delle attrezzature
verbali di avvenuta istruzione degli operatori di macchine e attrezzature
scheda di manutenzione periodica delle macchine e delle attrezzature
documentazione relativa all'installazione delle gru a torre fisse o su rotaie
piano di coordinamento della gru in caso di interferenze ovvero modalitad operative e procedurali per l'utilizzo
contemporaneo di pitt mezzi di sollevamento, oltre a certificare la capacita e la formazione specifica degli
operatori addetti
verbale di avvenuta formazione e istruzioni al gruista
valutazione del rischio rumore e redazione del relativo rapporto
valutazione del rischio chimico ( ove occorra)
notifica preliminare e suoi aggiornamenti
designazione del coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed in fase di esecuzione
lettera di trasmissione all'impresa della nomina del CSE
designazione del responsabile dei lavori

InoItre dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:
documentazione inoltrata agli enti competenti (richiesta di verifica periodica, dichiarazione di corretta
installazione, ecc.) e le certificazioni di conformita e rispondenza alle normative vigenti delle gru;
libretti di omologazione degli apparecchi di sollevamento ad azione non manuale di portata superiore a 200 kg.;
copia di denuncia di installazione per gli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
verifica trimestrale delle funi e delle catene riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamento;
verifica annuale degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
centificazione di conformita  per impianto eletirico di cantiere e ricevuta della comunicazione all'lSPELS
dell'installazione dellimpianto di messa a terra e dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche.
Scheda verifica periodica estintori portatili,
Copia della segnalazione all’esercente di linee elettriche di esecuzione di lavori in prossimita delle linee a
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area in cui sono collocati i cantieri si trova all'interno della diga di Maccheronis e Pedra e Othoni e piu
precisamente nei piazzali antistanti gli scarichi di fondo.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 € s.m.i.)

Le lavorazioni del presente appalto si svolgono nelle cabine di manovra degli scarichi di fondo della diga di
Maccheronis e Pedra e Othoni, e riguardano il rifacimento delle opere elettromeccaniche per la
movimentazione di due paratoie, pertanto 'area di cantiere & limitata ad un'area specifica nella quaie non sono
presenti particolari rischi che possono generare problemi al cantiere. Appare utile precisare tuttavia che poiche
larea di lavorazione si trova nella camera di manovra (pozzo) , verranno poste in essere una serie di
raccomandazioni e norme comportamentali a cui tutti gli operatori dellimpresa appaltatrice dovranno
adempiere.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO
RISCHI PER IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

La zona di lavoro & situata all'interno dell’area di pertinenza della diga e non vi sono quindi fattori esterni influenzanti il
lavoro.

liInsediamenti ENAS

Come gia precisato l'area di cantiere di trova all'interno del complesso delle dighe di Maccheronis e Pedra e
Othoni pertanto occasionalmente potrebbe sorgere la necessita di  accessi del personale dellENAS per la
manutenzione ordinaria delle opere e/o per la movimentazione delle stesse.

Rischi specifici:
1)  Annegamento;
Annegamento durante lavori in bacini o corsi d'acqua, o per venute d'acqua durante scavi all'aperto o in sotterraneo.

2) Caduta dall'alto;
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'ambiente & isolato e pertanto non vi sono fattori esterni che comportano rischi per 'ambiente circostante ad
eccezione degli scarti delle lavorazioni. L'Impresa & tenuta al termine delle lavorazioni a lasciare la zona di
lavoro privo di qualsiasi materiale di risulta o proveniente da demolizione. Tutti i rifiuti sulla base della loro
caratterizzazione vanno conferiti alle apposite discariche o centri di conferimento. La violazione di questa
disposizione costituisce grave violazione della indicazioni di sicurezza contenute nel PSC e in quanto tale
suscettibile di segnalazione agli organi competenti.
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Durante le riunioni, il CSE effettua il coordinamento in cantiere, con redazione di verbale e diagramma di Gantt
per aree di cantiere firmato da tutti i presenti, avendo cura di sfasare tutte le attivita interferenti. In quella sede
e opportuno concordare i tempi esatti e le procedure di esecuzione delle singole lavorazioni, analizzare i rischi
e stabilire le conseguenti misure organizzative e tecniche da intraprendere.

La prima riunione e finalizzata inoltre ad illustrare allimpresa incaricata dei lavori il piano di sicurezza, ad
effettuare un sopralluogo in cantiere, ad organizzare e coordinare le prime fasi lavorative (allestimento area di
cantiere, predisposizione impianto elettrico di cantiere e opere provvisionali) con I'eventuale presenza di
lavoratori autonomi (es. impiantista elettrico).

In tali occasioni sara inoltre analizzato il programma dei lavori per poter individuare le interferenze fra le
diverse lavorazioni:

- per le interferenze incompatibili deve essere indicato lo sfasamento temporale necessario;

- per le lavorazioni interferenti ma compatibili si deve indicare le misure di sicurezza integrative, in parte gia
riportare nell'analisi dei rischi.

AL FINE DI VERIFICARE, CONTROLLARE E COORDINARE LE IMPRESE ESECUTRICI E | LAVORATORI
AUTONOMI, DURANTE LA REALIZZAZIONE DELL'OPERA, IL COORDINATORE PER L'ESECUZIONE DEI
LAVORI, RICONOSCE COME OPERANTI IN CANTIERE QUELLE DITTE INDICATE NELLE NOTIFICHE
PRELIMINARI TRASMESSE ALL'ASL E ALLISPETTORATO DEL LAVORO DA PARTE DEL
RESPONSABILE DEI LAVORI E QUELLE COMUNICATE DALL'IMPRESA APPALTANTE PER ISCRITTO
AL DL/CSE | QUALI RILASCIANO IL NULLAOSTA AL SUBAPPALTO/ FORNITURA.

\Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza |

Il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori con i Direttori di Cantiere convocano, prima dell'inizio dei lavori e,
successivamente, ogni qualvolta intervengano eventi o situazioni particolari (ad esempio avvio di nuove
lavorazioni, modifiche alle modalita previste per lavorazioni in corso, richieste specifiche da parte di uno o pit
rappresentanti per la sicurezza, esigenze di chiarimento sugli aspetti dei Piani o loro modifica, etc.) riunioni
periodiche alle quali sono tenuti a partecipare tutti i Datori di Lavoro convocati e i Rappresentanti per la
Sicurezza. Nel corso di tali riunioni si valutano l'efficacia delle misure previste e adottate e le eventuali
proposte di modifica.

Analoghe procedure si applicano per la trasmissione e valutazione dei Piani Particolari di sicurezza con la sola
precisazione che dei Rappresentanti per la Sicurezza vengono interessati solo quelli delle ditte coinvolte,
direttamente o indirettamente, nelle lavorazioni di cui trattano detti piani.

Di tutte le riunioni di cui al presente ed al precedente paragrafo viene redatto apposito verbale che viene
sottoscritto i da tutti i partecipanti, ai quali il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori provvede a consegnarne
copia.

Ogni ditta presente in cantiere, alla fine di ogni mese, deve fornire al Coordinatore per l'esecuzione dei lavori
un rapporto sugli incidenti (di qualsiasi entita essi siano) verificatisi al proprio personale nel corso delle attivita
lavorative. Tale rapporto deve essere redatto sullapposito modulo. In base a tali rapporti il Coordinatore per
I'esecuzione dei lavori valuta se ricorrano situazioni di ripetitivitd o di sistematicita di incidenti e individua
eventuali azioni da intraprendere per correggere tali situazioni.

IMisure generali di protezione contro il rischio di caduta dall'alto

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilita di cadute
dall'alto, dovranno essere introdotte adeguate protezioni collettive, in primo luogo i parapetti. Il parapetto,
realizzato a norma, dovra avere le seguenti caratteristiche: a) il materiale con cui sara realizzato dovra
essere rigido, resistente ed in buono stato di conservazione; b) la sua altezza utile dovra essere di aimeno un
metro; ¢) dovra essere realizzato con almeno due correnti, di cui quello intermedio posto a circa meta
distanza fra quello superiore ed il calpestio; d) dovra essere dotato di "tavola fermapiede”, vale a dire di una
fascia continua poggiata sul calpestio e di altezza pari almeno a 15 cm; e) dovra essere costruito e fissato in
modo da poter resistere, nell'insieme ed in ogni sua parte, al massimo sforzo cui pub essere assoggettato,
tenuto conto delle condizioni ambientali € della sua specifica funzione.

Quando non sia possibile realizzare forme di protezione collettiva, dovranno obbligatoriamente utilizzarsi
cinture di sicurezza.

Si prevede la realizzazione di apposito parapetto lungo il paramento della diga nel quale dovranno eseguirsi i
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1)  Investimento, ribaltamento;
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribaltamento delle stesse.

IModalita da seguire per la recinzione del cantiere

La recinzione ha come scopo di impedire fisicamente l'entrata in cantiere alle persone estranee anche durante
il fermo del cantiere stesso. Si ricorda la sussistenza della responsabilita del titolare dell'impresa se non
predispone opere precauzionali che impediscono l'agevole accesso dall'esterno da parte di chiunque in un
cantiere edile.

Poiche il cantiere si localizza all'interno di un opera che costantemente viene presidiata dal personale
dellENAS, sono esclusi ingressi incontrollati, pertanto non si rende necessaria una vera e propria
realizzazione della recinzione ma solamente la delimitazione con rete arancione e paletti infissi sul terreno
delle aree di lavorazione al fine di definire le stesse aree nelle quali & impedito il transito del personale dello
stesso Ente che accede per le normali manutenzioni.

N.B. Tutti i paletti in tondino di ferro dovranno avere gli appositi cappelletti di protezione.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Recinzione del cantiere: generale;
Prescrzioni Organizzative:
L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta dal
locale regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire I'accesso di estranei all'area delle lavorazioni. Il
sistema di confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle
intemperie.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.
2) Recinzione del cantiere: accessi pedonali e carrabili;
Prescrizioni Organizzative:
Le vie di accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi derivanti
dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual & quella di
accesso al cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.
3) Recinzione del cantiere: evidenziazione dell'ingombro;
Prescrizioni Qrganizzafive:
Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad
esempio, a mezzo a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta aitezza. Nelle ore notturne I'ingombro della
recinzione sara evidenziato apposite luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 15, Punto 2.2.

IDislocazione delle zone di carico e scarico

Poiché i lavori riguardano quasi ed esclusivamente il rifacimento di opere elettromeccaniche che non
abbisognano di specifiche aree di carico e scarico, ad ogni modo l'area di cantiere che viene messa a
disposizione in prossimita della casa di guardia dallENAS per il deposito temporaneo delle attrezzature
consente con estrema facilita qualunque operazione di carico e scarico.

Misure Preventive e Protettive generali:
20KA

1) segnale: EREMM Stoccaggio materiali;
ZOKA DI

2) segnale: IEXIMM Zona carico scarico;

Rischi specifici:
1)  Caduta di materiali dall'alto o a livello;
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto o a livello presenti nell'area di insediamento del cantiere.

2)  Utti, colpi, impatti, compressioni;
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di
tipo manuale o a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.
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2)

3)

4)

5)

lavorative con mancanza di spazi sufficienti per I'allestimento dei servizi di cantiere, e in prossimita di strutture idonee
aperte al pubblico, & consentito attivare delle convenzioni con tali strutture al fine di supplire al'eventuale carenza di
servizi in cantiere: copia di tali convenzioni deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei
lavoratori.
Servizi igienico-assistenziali: docce. | locali docce devono essere riscaldati nella stagione fredda, dotati di acqua
calda e fredda e di mezzi detergenti e per asciugarsi ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Il numero
minimo di docce & di uno ogni dieci lavoratori impegnati nel cantiere.
Servizi igienico-assistenziali: spogliatoi e armadi per il vestiario. | locali spogliatoi devono disporre di adeguata
aerazione, essere illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la stagione fredda, muniti di sedili ed
essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Gli spogliatoi devono essere dotati di attrezzature che consentano a
ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti durante il tempo di lavoro. La superficie dei locali deve
essere tale da consentire, una dislocazione delle attrezzature, degli arredi, dei passaggi e delle vie di uscita
rispondenti a criteri di funzionalitd e di ergonomia per la tutela e ligiene dei lavoratori, e di chiunque acceda
legittimamente ai locali stessi.
Servizi igienico-assistenziali: refettorio. | locali di refezione devono essere forniti di sedili e di tavoli, ben illuminati,
aerati e riscaldati nella stagione fredda. |l pavimento e le pareti devono essere mantenute in buone condizioni di
pulizia. Nel caso i pasti vengano consumati in cantiere, i lavoratori devono disporre di attrezzature per scaldare e
conservare le vivande ed eventualmente di attrezzature per preparare i loro pasti in condizioni di soddisfacente
igienicita. | lavoratori devono disporre sul cantiere di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali occupati, nonché
nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di lavoro € vietato
fumare.
Servizi igienico-assistenziali: locali di ricovero e di riposo. | locali di riposo devono essere forniti di sedili e di
tavoli, ben illuminati, aerati e riscaldati nella stagione fredda. Il pavimento e le pareti devono essere mantenute in
buone condizioni di pulizia. | lavoratori devono disporre sul cantiere di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali
occupati, nonché nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di
lavoro & vietato fumare.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 2; D.Lgs. 9 aprile
2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 4.
Servizi igienico-assistenziali: gabinetti e lavabi;

Prescrizioni Organizzative:

| locali che ospitano i lavabi devono essere dotati di acqua corrente, se necessario calda e di mezzi detergenti e per
asciugarsi. | servizi igienici devono essere costruiti in modo da salvaguardare la decenza e mantenuti puliti. I lavabi
devono essere in numero minimo di uno ogni 5 lavoratori e 1 gabinetto ogni 10 lavoratori impegnati nel cantiere.
Quando per particolari esigenze vengono utilizzati bagni mobili chimici, questi devono presentare caratteristiche tali
da minimizzare il rischio sanitario per gli utenti. In condizioni lavorative con mancanza di spazi sufficienti per
I'allestimento dei servizi di cantiere, e in prossimita di strutture idonee aperte al pubblico, & consentito attivare delle
convenzioni con tali strutture al fine di supplire all'eventuale carenza di servizi in cantiere: copia di tali convenzioni
deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei lavoratori.

Riferirmenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 3.
Servizi igienico-assistenziali: docce;
Prescrizioni Organizzative:

| locali docce devono essere riscaldati nella stagione fredda, dotati di acqua calda e fredda e di mezzi detergenti e per
asciugarsi ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Il numero minimo di docce & di uno ogni dieci lavoratori
impegnati nel cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 2.
Servizi igienico-assistenziali: spogliatoi e armadi per il vestiario;
Prescrizioni Organizzative:

| locali spogliatoi devono disporre di adeguata aerazione, essere illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati
durante la stagione fredda, muniti di sedili ed essere mantenuti in buone condizioni di pulizia. Gli spogliatoi devono
essere dotati di attrezzature che consentano a ciascun lavoratore di chiudere a chiave i propri indumenti durante il
tempo di lavoro. La superficie dei locali deve essere tale da consentire, una dislocazione delle attrezzature, degli
arredi, dei passaggi e delle vie di uscita rispondenti a criteri di funzionalita e di ergonomia per la tutela e l'igiene dei
lavoratori, e di chiunque acceda legittimamente ai locali stessi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 2, Punto 1
Servizi igienico-assistenziali: refettorio;
Prescrizioni Orqanizzative:

| locali di refezione devono essere forniti di sedili e di tavoli, ben illuminati, aerati e riscaldati nella stagione fredda. Il
pavimento e le pareti devono essere mantenute in buone condizioni di pulizia. Nel caso i pasti vengano consumati in
cantiere, i lavoratori devono disporre di attrezzature per scaldare e conservare le vivande ed eventualmente di
attrezzature per preparare i loro pasti in condizioni di soddisfacente igienicita. | lavoratori devono disporre sul cantiere
di acqua potabile in quantita sufficiente nei locali occupati, nonché nelle vicinanze dei posti di lavoro. Nei locali di
riposo e di refezione cosi come nei locali chiusi di lavoro & vietato fumare.

Riferimenti Normativi:
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ESTINTORI Normativa UNI 9994

Gli estintori portatili di primo intervento devono essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta
ogni sei mesi da personale esperto.

La norma UNI 9994, & senza dubbio la norma tecnica che in modo chiaro definisce tutte le operazioni cui
sottoporre gli estintori per avere sicurezza della loro efficienza.

Fasi della manutenzione:

SORVEGLIANZA

Consiste nel verificare che l'estintore sia disponibile, libero da qualsiasi ostacolo e presumibilmente in
condizioni di operare. In particolare bisogna accertare:

o l'estintore sia presente e segnalato da apposito cartello

o I'estintore sia chiaramente visibile ed utilizzabile immediatamente con 'accesso allo stesso libero da ostacoli
o l'estintore non sia stato manomesso specie il dispositivo di sicurezza

o l'esistenza di una etichetta leggibile ed integra

o la presenza e la corretta compilazione del cartellino di manutenzione

0 la regolarita di segnalazione del manometro di pressione ove presente

o la mancanza visibile di anomalie quali corrosioni, perdite, ugelli ostruiti, crinature di flessibili

CONTROLLO

Consiste nel verificare con frequenza semestrale |'efficienza dell'estintore mediante I'esecuzione delle
seguenti fasi:

o tutte le fasi della Sorveglianza

o controllo dell'integrita della carica mediante pesata

o controlio generale su parti rilevanti dell'estintore

REVISIONE

Consiste con prefissata frequenza nel verificare e quindi rendere perfettamente efficiente I'estintore mediante
l'esecuzione delle seguenti fasi:

o tutte le fasi della Sorveglianza e del Controllo

o verifica della conformita al prototipo omologato per quanto attiene alle iscrizioni e all'idoneita degli eventuali
ricambi

o sostituzione dell'agente estinguente

o esame interno dell'apparecchio

0 esame e controllo funzionale di tutte le sue parti

o controllo di tutte le sezioni di passaggio del gas ausiliario e dell'agente estinguente

o controllo dell'assale e delle ruote per gli estintori carrellati

o taratura e/o sostituzione dei dispositivi di sicurezza

o eventuale ripristino delle protezioni superficiali

o montaggio dell'estintore in perfetto stato di efficienza

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Rischio chimico: prevenzione incendi;
Prescrizioni Organizzative:
Laddove la natura dell'attivita' lavorativa non consenta di prevenire sul luogo di lavoro la presenza di concentrazioni
pericolose di sostanze inflammabili o quantita pericolose di sostanze chimicamente instabili, il datore di lavoro deve in
particolare: a) evitare la presenza di fonti di accensione che potrebberoc dar luogo a incendi ed esplosioni, o
l'esistenza di condizioni avverse che potrebbero provocare effetti fisici dannosi ad opera di sostanze o miscele di
sostanze chimicamente instabili; b} limitare, anche attraverso misure procedurali ed organizzative previste dalla
normativa vigente, gli effetti pregiudizievoli sulla salute e la sicurezza dei lavoratori in caso di incendio o di esplosione
dovuti all'accensione di sostanze infiammabili, o gli effetti dannosi derivanti da sostanze o miscele di sostanze
chimicamente instabili.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 225.

Rischi specifici:

1)  Incendi, esplosioni;
Lesioni provocate da incendi e/o esplosioni a seguito di lavorazioni in presenza o in prossimita di materiali, sostanze
o prodotti inflammabili.

Wtrezzature per il primo soccorso

Sara presente in cantiere e sul luogo dei lavori il pacchetto di medicazione, non essendo necessario altro in quanto
l'ospedale di Nuoro é rapidamente raggiungibile.

Misure Preventive e Protettive generali:
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La capacita degli indumenti, abiti e cappelli, di trattenere i raggi ultravioletti dipende da svariati fattori:

«  lumidita: un tessuto bagnato &€ meno efficace di uno asciutto nel proteggere dagli ultravioletti

« il colore: i tessuti scuri proteggono meglio rispetto a quelli chiarie |a fibra impiegata: le fibre per la
loro struttura hanno una capacita di assorbire, e quindi non trasmettere, i raggi UV diversa tra loro.
Le fibre acriliche proteggono molto meglio della seta e, quest'ultima, meglio del cotone. La lana
fornisce una buona protezione, ma non & proponibile nei mesi estivi. Una buona combinazione &
cotone/poliestere che & fresca e protegge bene. Non va bene la T-shirt di cotone che lascia
passare fino al 30% della radiazione ultravioletta.

+ «latrama del tessuto: tessuti a trama “fitta” sono molto piu efficaci dei tessuti a trama “rada” nel
trattenere gli UV. Pill un tessuto & denso e spesso, tanto maggiore & la protezione dai raggi UV
che fornisce. Se & possibile osservare delle immagini attraverso il tessuto tenuto davanti ad una
lampada, il potere di protezione & molto basso; se filtra attraverso il tessuto solo la luce, il potere di
protezione & modesto; se la luce non filtra il potere di protezione & ottimo. Infatti dove passa la
radiazione luminosa, passa anche la radiazione UV. Tessuti come la flanella ed il denim dei jeans
sono a trama fitta.

Gli occhi analogamente devono essere protetti con occhiali da sole. E importante che gli occhiali da sole
forniscano una buona protezione dalla radiazione ultravioletta, questo & garantito dalla dicitura sulla
confezione "Bloccano il 99% dei raggi ultravioletti". Gli occhiali devono essere ben aderenti al fine di non
permettere il passaggio della radiazione UV da sopra o da lato delle lenti.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) DPI dal freddo;
Prescrizioni Esecutive:
Dispositivi di protezione individuale dal freddo, (giacche e pantaloni impermeabili, indumenti termici, ecc.) da
utilizzarsi per lavorazioni all'esterno in condizioni climatiche fredde.

Rischi specifici:

1)  Freddo;
Disagi o danni alla salute dei lavoratori dovuto allo svolgimento di attivita che comportino I'esposizione a temperature
troppo rigide.

2) caldo;
Disagi o danni alla salute dei lavoratori dovuto allo svolgimento di attivita che comportino I'esposizione a temperature
troppo alte.
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Pericolo di inciampo.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

Casco di protezione obbligatoria.

Protezione obbligatoria dell'udito.

Protezione obbligatoria delle vie respiratorie.

CeO@!

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)
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ZONA Stoccaggio materiali

STOCCAGGIO

MATERIALI
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punte 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.1.gs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

[ALLESTIMENTO DEL CANTIERE

La Lavorazione & suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione della viabilita del cantiere

IReaIizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al cantiere,
per mezzi e lavoratori. Poiché il cantiere si trova all'interno della diga & prevista la delimitazione delle aree di lavoro da
realizzarsi con rete da cantiere arancione e paletti in ferro infissi sul terreno, altezza 120cm.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Addetto alla realizzazione della recinzione, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli
accessi al cantiere, per mezzi e lavoratori.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c)
occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con
suola imperforabile.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b)  Attrezzi manuali;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Sega circolare;

f)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti
fissi (fase)
Allestimento di piccole zone per depositi per materiali e attrezzature e zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali ;

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto all'allestimento delle zone del cantiere per lo stocaggio di materiali, di deposito di materiali e delle
attrezzatura e per l'istallazione di impianti fissi quali betoniera , silos, banco dei ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
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|Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico (fase)

Si prevede la lavorazione dello svuotamento, recupero e ricarica dell'clio idraulico della centralina e delle tubazioni di
movimentazione delle paratoie. Il lubrificante sara stipato in fusti poi compartimentati ed in fine smaltiti secondo le
prescrizioni dettate dalla normativa vigente.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con cestello;
2)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto manutentore meccanico;
Addetto manutentore meccanico.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto manutentore meccanico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c)
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori, f) cintura di
sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Caduta dall'alto;

¢c) Cesoiamenti, stritolamenti;

d) Inalazione fumi, gas, vapori;

e) Inalazione polveri, fibre;

f) Elettrocuzione;

g) Getti, schizzi;

h)  Punture, tagli, abrasioni;

i) Scivolamenti, cadute a livello;

J) Urti, colpi, impatti, compressioni;

k)  Chimico;

) Rumore;

m) Vibrazioni;

n) M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cesoie pneumatiche;

c) Martello demolitore elettrico;

d) Trancia-piegaferri;

e) Sega circolare;

fy  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Scala doppia;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Cesoiamenti, stritolamenti; Scoppio; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto.

|Smontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche (fase)

E' previsto lo smontaggio e la rimozione delle tubazioni e delle apparecchiature oleodinamiche di movimentazione delle
paratoie.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con gru;
2) Autocarro con cestello.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla rimozione di impianti;
Addetto alla rimozione di impianti interni come reti di distribuzione di impianti idro sanitari, canali di scarico per lo
smaltimento delle acque nere e bianche, tubazioni e terminali dell' impianto di riscaldamento, condutture impianto
elettrico, eseguita mediante I'utilizzo di attrezzi manuali.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c)
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.
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calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori, f) cintura di

sicurezza.
b) segnale: Vietato fumare;
c) segnale: Vietato fumare o usare fiamme libere;

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Cesoiamenti, stritolamenti;
b) Elettrocuzione;
c) Inalazione polveri, fibre;
d) Inalazione fumi, gas, vapori,
e) Scivolamenti, cadute a livello;
Punture, tagli, abrasioni;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Cesoie pneumatiche;
¢c) Scala doppia;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Cesoiamenti, stritolamenti; Scoppio; Caduta dall'alto.

IMontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche (fase)

Montaggio delle tubazioni e delle apparecchiature oleodinamiche complete delle valvole e tubazioni di movimentazione
delle paratoie precedentemente rimosse.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con cestello;
2)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al montaggio di impianti;
Addetto al montaggio di impianti

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; ¢}
calzature di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
a) Inalazione polveri, fibre;

b) Caduta dall'alto;

¢) Caduta di materiale dall'aito o a livello;
d) Cesoiamenti, stritolamenti;

e) Getti, schizzi;

f) Punture, tagli, abrasioni;

g) Scivolamenti, cadute a livello,

h)  Rumore;

i) Vibrazioni;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi,

|Fornitura e posa degli impianti elettrici (fase)
Fornitura e posa degli impianti elettrici per il collegamento dei nuovi armadi alla centralina di comando.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro con gru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di impianto elettrico;
Addetto alia realizzazione dell'impianto elettrico
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Chimico;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione fumi, gas, vapori;
Inalazione polveri, fibre;

M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto”

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

RISCHIOQO: "Caduta di materiale dall’'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dallinvestimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli
stessi da opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali
frantumati proiettati a distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio della manovra di sollevamento
devono verificare che il carico sia stato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti
devono accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti,
solo per lo stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti allimbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al
piu presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento.

Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo & giunto quasi al suo piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento,
bisognera accertarsi preventivamente della stabilita del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte
dell'apparecchio di sollevamento, esso non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni

oleodinamiche;
Prescrizioni Qrganizzative:

Il materiale di demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato oppure convogliato in
appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di m 2 dal livello del piano di raccolta.
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RISCHIO: "Inalazione fumi, gas, vapori"

Descrizione del Rischio:
Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione a materiali, sostanze o
prodotti che possono dar luogo, da soli o in combinazione, a sviluppo di fumi, gas, vapori e simili.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre”

Descrizione del Rischio:
Lesioni al'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per I'impiego diretto di
materiali in grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti da lavorazioni o operazioni che ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni

oleodinamiche; Rimozione di impianti elettrici;
Prescrizioni Organizzative:

Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento della polvere, irrorando con acqua le
murature ed | materiali di risulta e curando che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengano

correttamente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.
Nelle lavorazioni: Smontaggio di apparecchiature e tubazioni oleodinamiche; Montaggio di apparecchiature e

tubazioni oleodinamiche;
Prescrizioni Organizzative:

Demolizioni: inumidimento materiali. Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento
della polvere, irrorando con acqua le murature ed i materiali di risulta.
Demolizioni: materiali contenenti amianto. Prima di procedere alla demolizione del manufatto accertarsi che lo
stesso non presenti materiali contenenti amianto, ed eventualmente procedere alla loro eliminazione preventiva in
conformita a quanto disposto dal D.M. Sanita del 6.09.1994.
Demolizioni: stoccaggio ed evacuazione detriti. Curare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle
macerie avvengano correttamente.

Riferimenti Normativi:

D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164, Art.74; D.Lgs. 14 agosto 1996 n.494, Art. 9.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Attivita comportante movimentazione manuale di carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di
sollevare e deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al
documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'clio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni

oleodinamiche;
Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) I'ambiente di lavoro (temperatura, umiditad e ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate;
b) gli spazi dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei carichi deve essere
eseguito sempre con due mani e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente
freddo, caldo o contaminato; e) le altre attivitda di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve
esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di sollevamento devono essere eseguiti in modo non
brusco.

RISCHIO: "Punture, tagli, abrasioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o
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d)

rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento: h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. | luoghi di lavoro devono avere i seguenti requisiti: a)
indicazione, con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori
superiori di azione; b) ove cid & tecnicamente possibile e giustificato dal rischio, delimitazione e accesso limitato
delle aree, dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

Nelle lavorazioni: Fornitura e posa degli impianti elettrici; Realizzazione della carpenteria per le strutture in c.a.;
Getto in calcestruzzo per le strutture in c.a,;

Fascia di appartenenza. [l livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢} riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di appiglio
elo da cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilita pedonale e/o dalla cattiva luminosita degli ambienti di lavoro.

RISCHIO: "Urti, colpi, impatti, compressioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per colpi, impatti, compressioni a tutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale o a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

RISCHIO: "Ustioni"

Descrizione del Rischio:
Ustioni conseguenti al contatto con materiali ad elevata temperatura nei lavori a caldo o per contatto con organi di
macchine o per contatto con particelle di metallo incandescente o motori, o sostanze chimiche aggressive.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc)
si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Svuotamento, recupero e ricarica dell'olio idraulico; Smontaggio di apparecchiature e tubazioni
oleodinamiche;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s®".
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

24)

Andatoie e Passerelle;

Andatoie e Passerelle;

Attrezzi manuali;

Attrezzi manuali;

Cesoie pneumatiche;
Compressore con motore endotermico;
Martello demolitore elettrico;
Martello demolitore elettrico;
Martello demolitore pneumatico;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio mobile o trabattello;
Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala doppia;

Scala semplice;

Scala semplice;

Sega circolare;

Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Smerigliatrice angolare (flessibile);
Trancia-piegaferri;

Trapano elettrico;

Trapano elettrico;

Vibratore elettrico per calcestruzzo.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il collegamento di posti
di lavoro collocati a quote differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Controllare la stabilita, soliditd e completezza dell'andatoia o passerella, rivolgendo
particolare attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapetti; 2) Evitare di sovraccaricare I'andatoia o passerella; 3)
Ogni anomalia o instabilita dell'andatoia o passerella, andra tempestivamente segnalata al preposto e/o al datore di
lavoro.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le andatoie o passerelle devono avere larghezza non inferiore a m 0.60
se destinate al solo passaggio dei lavoratori, a m 1.20 se destinate anche al trasporto dei materiali; 2) La pendenza
non deve essere superiore al 50%; 3) Per andatoie lunghe, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di
riposo; 4) Sul calpestio delle andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore al
passo di un uomo carico; 5) | lati delle andatoie e passerelle prospicienti il vuoto, dovranno essere munite di normali
parapetti e tavole fermapiede; 6) Qualora le andatoie e passerelle costituiscano un passaggio stabile non
provvisorio e sussista la possibilita di caduta di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette a mezzo di un
impalcato di sicurezza.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
guanti; c¢) indumenti protettivi (tute).
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Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata
allimpugnatura ed un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Punture, tagli, abrasioni;
2) Ui, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Attrezzi manuali; misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) controllare che l'utensile non sia deteriorato; 2) sostituire i manici che presentino incrinature o
scheggiature; 3) verificare il corretto fissaggio del manico; 4) selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego;
5) per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.
Durante l'uso: 1) impugnare saldamente l'utensile; 2) assumere una posizione corretta e stabile; 3) distanziare
adeguatamente gli altri lavoratori; 4) non utilizzare in maniera impropria I'utensile; 5) non abbandonare gli utensili
nei passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto; 6) utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili
di piccola taglia.
Dopo l'uso: 1) pulire accuratamente l'utensile; 2) riporre correttamente gli utensili; 3) controltare lo stato d'uso
dell'utensile.

Riferimenti Normativi:

D,Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) guanti.

Cesoie pneumatiche
Le cesoie pneumatiche sono un'attrezzatura per il taglio di lamiere, tondini di ferro, ecc.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Cesoiamenti, stritolamenti;

2)  Scoppio;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Cesoie pneumatiche: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) verificare l'efficienza del dispositivo di comando; 2) verificare l'integrita dei tubi in gomma e le
connessioni con l'utensile; 3) delimitare la zona d'intervento.
Durante I'uso: 1) raggiungere le posizioni alte di lavoro con idonee attrezzature; 2) tenersi fuori dalla traiettoria di
caduta del materiale.
Dopo l'uso: 1) scollegare i tubi di afflusso dell'aria dall'utensile; 2) provvedere alla registrazione e alla
lubrificazione dell'utensile; 3) controllare l'integrita delle lame; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo !ll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2)  DPI: utilizzatore cesoie pneumatiche;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco, b) calzature di
sicurezza; c) visiera; d) guanti; e)indumenti protettivi.

Compressore con motore endotermico

t compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine
apposite, come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costituite
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alimentazione; 3) verificare il funzionamento dell'interruttore; 4) segnalare la zona esposta a livelio di rumorosita
elevato; 5) utilizzare la punta adeguata al materiale da demolire.
Durante l'uso: 1) impugnare saldamente {'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie; 2) eseguire il
lavoro in condizioni di stabilita adeguata; 3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) staccare il
collegamento elettrico durante le pause di lavoro.
Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente I'utensile; 2) controllare l'integrita del cavo d'alimentazione; 3) pulire
l'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico,

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco;, b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato
numero di colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tre tipi di martelio, in funzione della potenza richiesta: un primo,
detto anche scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione € la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e
rivestimenti, un.secondo, detto martello picconatore, il cui utilizzo puo essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo
tipo ma con una potenza e frequenza maggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali sensibilmente pit duri,
ed infine i martelli demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per I'abbattimento delle strutture murarie, opere in
calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc.. Una ulteriore distinzione deve essere fatta in funzione del differente tipo
di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dail'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) lIrritazioni cutanee, reazioni allergiche;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive,
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V) o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comungue non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3)
Accertati del corretto funzionamento dei comandi; 4) Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori;
5) Assicurati della presenza e dell'efficienza della cuffia antirumore; 6) Provvedi a segnalare la zona esposta a livello
di rumorosita elevato.
Durante I'uso: 1) Accertati che il cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare
che sia soggetto a danneggiamenti; 2) Procedi impugnando saldamente I'attrezzo con due mani; 3) Provvedi ad
interdire al passaggio I'area di lavoro; 4) Assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; 5)
Assicurati di aver interrotto l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) Informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Ricordati di scollegare I'alimentazione elettrica dell'utensile; 2) Effettua tutte e operazioni di
revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso
l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164; D.P.R. 19 marzo 1956 n.303; Legge 1 marzo 1968 n.186; D.M. 20
novembre 1968; D.Lgs. 15 agosto 1991 n.277; D.Lgs. 19 settembre 1994 n.626; Circolare Ministero della Sanita 25 novembre 1991
n.23: CEl 23-34; CEI 23-50; CEl 23-57; CE| 64-8; CE| 107-43.
2) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;

Prescrizioni Organizzative:!
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti
antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore pneumatico

Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato
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2)

Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi all'interno di edifici
o0, quando all'esterno, se al piano terra; 2) L"altezza massima dei ponti su cavaletti & di m 2; 3) | montanti non
devono essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei
cavalletti devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) La distanza massima tra due cavalletti
consecutivi pud essere di m 3,60, quando si usino tavole con sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quando
si usino tavole di dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su tre cavalletti; 6) Le tavole dell'impalcato
devono risultare bene accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo superiori a cm 20;
7) La larghezza dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzalive:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti.

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponte su ruote o trabattello & una piccola impalcatura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo
rapidita di intervento. E costituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di altezza.
All'interno del castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso al piano di lavoro avviene
allinterno del castello tramite scale a mano che collegano i diversi impalcati. Trova impiego principalmente per lavori di
finitura e di manutenzione, ma che non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2)
Accertati che il ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3)
Assicurati della perfetta planarita e verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi a ripartire il carico del
ponte sul terreno con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati
di fortuna, ma utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte
apparecchi di sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone
sopra di esso; 7) Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore a m. 5; 8) Assicurati, nel
caso di utilizzo all'esterno e di considerevole sviluppo verticale, che il ponte risulti ancorato alla costruzione almeno
ogni due piani.
Principali modalita di posa in opera: 1) |l trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produttore,
senza aggiunte di sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita & di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano
di lavoro; 3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento
conseguenti alle oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) | ponti la
cui altezza superi m. 6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare
compatto e livellato; il ponte dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le ruote del
ponte devono essere metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di
meccanismo per il bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o
con stabilizzatori; 6) Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati e le
caratteristiche salienti del ponte, nonché le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve
essere progettato per carichi non inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di
costruzione; 8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali,
correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di protezione
che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta
almeno cm 20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un regolare sottoponte a non pit di m 2,50; 12)
L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scaie a mano regolamentari: qualora esse presentino
un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un dispositivo anticaduta da collegare
alla cintura di sicurezza; 13) Per 'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite botole di passaggio, purché
richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo li, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE 'TMPIANTI ELETTRICO ED OLEODINAMICO DEGLI ORGANI MECCANICI DI SCARICO DIGA
MACCHERONIS E PEDRA e OTHONI

- Pag. 44



essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare; 3) la salita e la discesa
vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala.
Dopo l'uso: 1) controllare periodicamente lo stato di conservazione delle scale provvedendo alla manutenzione
necessaria; 2) le scale non utilizzate devono essere conservate in un luogo riparato dalle intemperie e,
possibilmente, sospese ad appositi ganci; 3) segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in
particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi di arresto.

Riferimenti Normatfivi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
2) DPI: utilizzatore scala doppia,
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita e dotate di un limitatore di
apertura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Scala doppia: misure preventive e protettive,;
Prescnzioni Esecutive:
Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve precludere una presa sicura; 3) Evita di salire
sull'ultimo gradino o piolo della scala; 4) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso
di essa; 5) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla scala; 6) E'
assolutamente vietato lavorare a cavalcioni della scala; 7) E' vietato I'uso della scala doppia su qualsiasi opera
provvisionale.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando l'uso della scala, per la loro altezza o per altre cause, comporti
pericolo di sbandamento, esse devono essere adeguatamente assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le
scale a pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate e immobile, in modo
da garantire la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale a pioli portatili, durante il loro
uso, deve essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei montanti, o con qualsiasi dispositivo
antiscivolo, o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente; 4) Le scale a pioli usate per |'accesso
devono essere tali da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una
presa sicura; 5) Le scale a pioli composte da pit elementi innestabili o a sfilo devono essere utilizzate in modo da
assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 8) E' consentito I'accesso sulla eventuale piattaforma, e/o sul gradino
sottostante, solo qualora i montanti siano stati prolungati di almeno 60 cm al di sopra di essa.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113,
2) DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

Scala semplice

La scala semplice € adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;
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3)

devono essere tali da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una
presa sicura; 5) Le scale a pioli composte da pill elementi innestabili o a sfilo devono essere utilizzate in modo da
assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 6) Le scale a mano usate per I'accesso ai vari piani dei ponteggi e delle
impalcature non devono essere poste l'una in prosecuzione dell'altra; 7) Le scale a mano usate per l'accesso ai vari
piani dei ponteggi e delle impalcature non devono essere poste I'una in prosecuzione dell'altra; 8) La lunghezza delle
scale a mano deve essere tale che i montanti sporgano di almeno un metro oltre il piano di accesso, anche ricorrendo
al prolungamento di un solo montante, purché fissato con legatura di reggetta o sistemi equivalenti. 9) La scala dovra
posizionarsi con un'inclinazione tale che la sua proiezione sull'orizzontale sia all'incirca pari ad 1/4 della sua
lunghezza (75°).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti.

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescnzioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da altro lavoratore;
2) Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad
un piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa & presente un lavoratore;
4) Evita l'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il pianc di arrivo;  5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la
scala sempre rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piu
lavoratori sulla scala; 7) Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia
presente una persona a terra che effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.
Principali modalita di posa in opera: 1) La lunghezza della scala in opera non deve superare i m 15; 2) Per
lunghezze superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve superare di almeno m 1 il piano
di accesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la
corrispondenza del piolo con lo stesso; 5) Le scale usate per 'accesso a piani successivi non devono essere poste
una in prosecuzione dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi)
devono essere dotate di corrimano e parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura
pari ad 1/4 della propria lunghezza; 8) E' vietata |a riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti;
9) Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 10) [l sito dove
viene installata la scala deve essere sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.P.R. 27 aprile 1955 n.547; D.P.R. 7 gennaio 1956 n.164.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per quello
usato nelle diverse lavorazioni.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la presenza ed efficienza della cuffia di protezione registrabile o a caduta libera sul
banco di lavoro in modo tale che risulti libera la sola parte attiva del disco necessaria per effettuare la lavorazione; 2)
verificare la presenza ed efficienza del coltello divisore in acciaio posto dietro la lama e registrato a non pit di 3 mm.
dalla dentatura del disco (il suo scopo & quello di tenere aperto il taglio, quando si taglia legname per lungo, al fine di
evitare il possibile rifiuto del pezzo o I'eccessivo attrito delle parti tagliate contro le facciate de! disco); 3) verificare la
presenza ¢ l'efficienza degli schermi ai due lati del disco nella parte sottostante il banco di lavoro, in modo tale che sia
evitato il contatto di tale parte di lama per azioni accidentali (come ad esempio potrebbe accadere durante
I'azionamento dell'interruttore di manovra); 4) verificare la presenza ed efficienza degli spingitoi di legno per aiutarsi
nel taglio di piccoli pezzi (se ben conformati ed utilizzati evitano di portare le mani troppo vicino al disco o comunque
sulla sua traiettoria); 5) verificare la stabilita della macchina (le vibrazioni eccessive possono provocare lo
sbandamento del pezzo in lavorazione o delle mani che trattengono il pezzo); 6) verificare la pulizia dell'area
circostante la macchina, in particolare di quella corrispondente al posto di lavoro (eventuale materiale depositato pu
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sgombro da materiali il banco di lavoro e l'area circostante la macchina; 5) Informa tempestivamente il preposto e/o
il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e l'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina
secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da
terzi accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il
materiale lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o
messa a terra.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lI, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore sega circolare;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) otoprotettori; e) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)
La smerigliatrice angolare, pill conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un utensile portatile che reca un disco
ruotante la cui funzione é quella di tagliare, smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che l'utensile sia a doppio isolamento (220 V); 2) controllare che il disco sia idoneo al
lavoro da eseguire; 3) controllare il fissaggio del disco; 4) verificare l'integrita delle protezioni del disco e del cavo di
alimentazione; 5) verificare il funzionamento dell'interruttore.
Durante 'uso: 1) impugnare saldamente I'utensile per le due maniglie; 2) eseguire il lavoro in posizione stabile;
3) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 4) non manomettere la protezione del disco; 5)
interrompere l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) verificare {'integrita del cavo e della spina di
alimentazione.
Dopo l'uso: 1) staccare il collegamento elettrico dell'utensile; 2) controllare l'integrita del disco e del cavo di
alimentazione; 3) pulire 'utensile; 4) segnalare eventuali malfunzionamenti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2)  DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pil conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un utensile portatile
che reca un disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare,
smussare, lisciare superfici anche estese. Dal punto di vista tipologico le smerigliatrici si differenziano per alimentazione
(elettrica o pneumatica), e funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di
diametro che va da i 115 mm ai 125 mm mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocita minore ma montano
dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;
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Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i
passaggi, € hon siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; 2) Presta
particolare attenzione nel mantenere ad adeguata distanza le mani dagli organi lavoratori; 3) Qualora debbano
essere eseguite lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali per trattenere e
movimentare il pezzo in prossimita degli organi lavoratori; 4) Evita di tagliare piu tondini o barre
contemporaneamente; 5) Mantieni sgombro da materiali il banco di lavoro; 6) Evita assolutamente di rimuovere i
dispositivi di protezione; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o
pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e l'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina
secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da
terzi accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che |l
materiale lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione ef/o
messa a terra.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore trancia-piegaferri;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti; d)indumenti protettivi.

Trapano elettrico

[l trapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno,
metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso & costituito essenzialmente da un motore
elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione,
e dalla punta vera e propria. Il moto di percussione pud mancare nelle versioni pil semplici dell'utensile, cosi come quelle
pit sofisticate possono essere corredate da un dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3)  Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Trapano elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Assicurati che |'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non
presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali
riparazioni; assicurati del corretto funzionamento dellinterruttore;  3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile;
4) Assicurati del corretto fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro
esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione
o attraversato da impianti tecnologici attivi.
Durante lI'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in
modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinche
non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi
non possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di
lavoro; 6) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi
elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso
l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. @ aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lIl, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81, Allegato 6; CEIl 23-34; CEI 23-50; CEl 23-57; CE| 64-8; CEl 107-43.
2) DPI: utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); c) otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1)  Autobetoniera;

2) Autocarro;

3) Autocarro;

4)  Autocarro con cestello;
5)  Autocarro con gru;

6) Autogru;

7)  Autogru;

8) Autopompa per cls;

9) Pala meccanica.
Autobetoniera

L'autobetoniera & un mezzo d'opera destinato al trasporto di calcestruzzi dalla centrale di betonaggio fino al luogo della
posa in opera.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e 'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

Autobetoniera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare l'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi; 2) garantire la
visibilita del posto di guida; 3) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi di guida;
4) verificare l'efficienza dei comandi del tamburo; 5) controllare l'efficienza della protezione della catena di
trasmissione e delle relative ruote dentate; 6) verificare I'efficienza delle protezioni degli organi in movimento; 7)
verificare l'efficienza della scaletta e dell'eventuale dispositivo di blocco in posizione di riposo; 8) verificare l'integrita
delle tubazioni dell'impianto oleodinamico (con benna di scaricamento); 9) controllare che i percorsi in cantiere
siano adeguati per la stabilita del mezzo; 10) verificare la presenza in cabina di un estintore.
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2)

2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5)
Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi
apasso d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; ~ 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili
del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il
passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi
ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12)
Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti 'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; 2)
Impedisci a chiunque di farsi trasportare all'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il
mezzo € in posizione inclinata; 4) Nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarii in modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare
I'ingombro ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati
materiali sfusi; 6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7) Durante
le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non & dotata di roll-bar antischiacciamento;
8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del
mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare
attenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato
che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti; d)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autocarro

L'autocarro &€ un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

7)
8)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori, f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;
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ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro con cestello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare la posizione delle linee elettriche che possano interferire con le manovre;  2) verificare
l'idoneita dei percorsi; 3} verificare il funzionamento dei dispositivi di manovra; 4) verificare che il cestello sia
munito di parapetto su tutti i lati verso il vuoto.
Durante l'uso: 1) posizionare il carro su terreno solido ed in posizione orizzontale, controllando con la livella o il
pendolino; 2) utilizzare gli appositi stabilizzatori; 3) le manovre devono essere eseguite con i comandi posti nel
cestello; 4) salire o scendere solo con il cestello in posizione di riposo; 5) durante gli spostamenti portare in
posizione di riposo ed evacuare il cestello; 6) non sovraccaricare il cestello; 7) non aggiungere sovrastrutture al
cestello; 8) 'area sottostante la zona operativa del cestello deve essere opportunamente delimitata; 9) utilizzare i
dispositivi di protezione individuale anticaduta, da collegare agli appositi attacchi; 10) segnalare tempestivamente
eventuali gravi malfunzionamenti; 11) eseguire il rifornimento di carburante a motore spento e non fumare.
Dopo l'uso: 1) posizionare correttamente il mezzo portando il cestello in posizione di riposo ed azionando il freno di
stazionamento: 2) lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e la manutenzione
secondo le indicazioni del costruttore.

Riferimenti Nonmnativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro con cestello;
Prescrizioni Organizzalive:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) guanti; d)indumenti protettivi; e) attrezzatua anticaduta.

Autocarro con gru

L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione e il carico e lo scarico degli stessi
mediante gru

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1
2)

8)
9)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a
caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti 'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;
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8)

strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con
le manovre; 2) controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti; 3) verificare
l'efficienza dei comandi; 4) ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori; 5) verificare
che la macchina sia posizionata in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la
zona d'intervento; 6) verificare la presenza in cabina di un estintore.

Durante I'uso: 1) segnalare l'operativita del mezzo col girofaro; 2) preavvisare l'inizio delle manovre con apposita
segnalazione acustica; 3) attenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre; 4) evitare, nella
movimentazione del carico, posti di lavoro e/o di passaggio; 5) eseguire le operazioni di sollevamento e scarico con
le funi in posizione verticale; 6) illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno, 7) segnalare
tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose; 8) non compiere su organi in movimento
operazioni di manutenzione; 9) mantenere i comandi puliti da grasso e olio; 10) eseguire il rifornimento di
carburante a motore spento e non fumare.

Dopo l'uso: 1) non lasciare nessun carico sospeso; 2) posizionare correttamente la macchina raccogliendo il
braccio telescopico ed azionando il freno di stazionamento; 3) eseguire le operazioni di revisione e manutenzione
necessarie al reimpiego della macchina a motori spenti; 4) nelle operazioni di manutenzione attenersi alle
indicazioni del libretto della macchina.

Riferimenti Nonmativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

2) DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti alloperatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; e)indumenti protettivi.
Autogru

L'autogrt &€ un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente,
ed un apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. Il suo impiego in
cantiere pué essere il piu disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e pud
andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da
costruzione, ecc.

Rischi generati dali'uso della Macchina:

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:
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Autopompa per cls

L'autopompa per getti di calcestruzzo & un mezzo d'opera attrezzato con una pompa per il sollevamento del calcestruzzo
per getti in quota.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

8)
10)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Rumore;

Attivita con esposizione dei lavoratori a rumore. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
dispositivi di protezione individuale, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o
rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con
rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni;

Attivita con esposizione dei lavoratori a vibrazioni. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione,
ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autopompa per cls: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere; 2)
verificare 'efficienza delle luci, dei dispositivi acustici e luminosi; 3) garantire la visibilita del posto di guida; 4)
verificare l'efficienza della pulsantiera; 5) verificare I'efficienza delle protezioni degli organi di trasmissione; 6)
verificare 'assenza di linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre; 7) controllare che i percorsi in
cantiere siano adeguati per la visibilita del mezzo; 8) posizionare il mezzo utilizzando gli stabilizzatori.
Durante l'uso: 1) segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere; 2) non rimuovere la griglia di
protezione sulla vasca; 3) dirigere le manovre di avvicinamento dell'autobetoniera alla pompa; 4) segnalare
eventuali gravi malfunzionamenti.
Dopo l'uso: 1) pulire convenientemente la vasca e la tubazione; 2) eseguire le operazioni di manutenzione e
revisione necessarie al reimpiego, segnalando eventuali anomalie.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: operatore autopompa per cls;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c¢) occhiali; d) guanti; e)indumenti protettivi.

Pala meccanica

La pala meccanica & una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico del materiale. La
macchina & costituita da un corpo semovente, su cingoli o su ruote, munita di una benna, nella quale, mediante la spinta
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2)

bordo degli scavi; 12) Valuta, con il preposto e/o il datore di lavoro, la distanza cui collocarsi da strutture pericolanti
o da demolire e/o da superfici aventi incerta portanza; 13) Provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 14)
Provvedi a delimitare l'area esposta a livello di rumorosita elevata; 15) Verifica che non vi siano linee elettriche
interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di scavo mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Se il
mezzo ne & dotato, estendi sempre gli stabilizzatori prima di iniziare le operazioni di demolizione; 3) Durante il lavoro
notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 4) Impedisci a chiunque di farsi trasportare o sollevare
allinterno della benna; 5) Evita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra di postazioni di lavoro
elo passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evitadi
caricare la benna, con materiale sfuso, oltre il suo bordo; 8) Durante gli spostamenti tenere I'attrezzatura di lavoro
ad una altezza dal terreno tale da assicurare una buona visibilita e stabilita; 9) Durante le interruzioni momentanee
del lavoro, abbassa a terra la benna ed aziona il dispositivo di blocco dei comandi; 10) Durante i rifornimenti, spegni
il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 11) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante
il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la benna e di aver azionato il freno di stazionamento ed inserito il
blocco dei comandi; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto
indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi
accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo {ll, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore pala meccanica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c)
calzature di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti;
g) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

Sono presenti Lavorazioni o Fasi interferenti ancora "da coordinare”.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE,
DEL COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA
INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il coordinatore per I'esecuzione avra tra i suoi compiti quello di organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi i
lavoratori autonomi, la cooperazione ed il coordinamento delle attivitd nonché la loro reciproca informazione.
Il coordinatore per I'esecuzione durante lo svolgimento dei propri compiti si rapportera esclusivamente con il
responsabile di cantiere dell'impresa appaltatrice od il suo sostituto.

Nel caso in cui I'impresa appaltatrice faccia ricorso al lavoro di altre imprese o lavoratori autonomi, dovra
provvedere al coordinamento delle stesse secondo quanto previsto dal presente PSC.

Nell'ambito di questo coordinamento, sara compito dellimpresa appaltatrice trasmettere alle imprese fornitrici
e subappaltatrici, la documentazione della sicurezza, comprese tutte le decisioni prese durante le riunioni per
la sicurezza ed i sopralluoghi svolti dal responsabile dell'impresa assieme al coordinatore per I'esecuzione. Le
imprese appaltatrici dovranno documentare, al coordinatore per I'esecuzione, I'adempimento a queste
prescrizioni mediante la presentazione delle ricevute di consegna previste dal piano e dai verbali di riunione
firmate dai sui subappaltatori e/o fornitori.

Il coordinatore per I'esecuzione si riserva il diritto di verificare presso le imprese ed i lavoratori autonomi
presenti in cantiere che queste informazioni siano effettivamente giunte loro da parte della ditta appaltatrice.

Il datore di lavoro dellimpresa affidataria, in caso di affidamento dei lavori ad imprese subappaltatrici o0 a
lavoratori autonomi, prima dell'inizio dei lavori dovra trasmettere, ai sensi dell'articolo 101 comma 2 del
Decreto Legislativo 81/2008, il presente PSC alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi, unitamente al
proprio POS.

I POS dellimpresa affidataria, oltre ai contenuti minimi previsti dall'allegato XV al Decreto Legislativo 81/2008
ed a quanto prescritto nel presente PSC, dovra indicare le scelte autonome e le relative responsabilita
nell'organizzazione del cantiere e nell'esecuzione dei lavori.

Prima dell'inizio dei rispettivi lavori ciascuna impresa esecutrice dovra trasmettere, ai sensi dell'articolo 101
comma 3 del Decreto Legislativo 81/2008, il proprio piano operativo di sicurezza all'impresa affidataria, la
quale, previa verifica della congruenza rispetto al proprio, lo trasmettera al coordinatore per l'esecuzione. |
lavori hanno inizio dopo l'esito positivo delle suddette verifiche che sono effettuate tempestivamente e
comunqgue non oltre 15 giorni dall'avvenuta ricezione.

Il POS dellimpresa affidataria dovra essere integrato con i piani operativi delle imprese subappaltatrici e/o
fornitrici in opera eventualmente partecipanti all'esecuzione dell'opera.

Il coordinatore per I'esecuzione dovra verificare l'idoneita, sia del piano operativo della impresa affidataria sia
di quelli delle altre imprese subappaltatrici e/o fornitrici, trasmettendo, sia in caso di verifica positiva sia in caso
di verifica negativa, apposita comunicazione allimpresa interessata ed a quella affidataria.

L'impresa affidataria dovra esplicitare nel POS, come procedure complementari e di dettaglio i seguenti
argomenti:

- l'identificazione dei subappalti/forniture in opera /noli, previsti in cantiere;

- I'identificazione dei macchinari/attrezzature previste, con indicazione del relativo fornitore;

- lindicazione del/i nominativo/i dei responsabili dell'attuazione delle misure di coordinamento relative all'uso
comune da parte di pit imprese e lavoratori autonomi, di:

- apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva;

- le modalita di utilizzo, anche a titolo gratuito, di attrezzature di proprieta di altre imprese o lavoratori autonomi
che concorreranno alla realizzazione della presente opera, che dovra essere preventivamente concordato tra
le imprese mediante la compilazione di idoneo modulo. In tale modulo dovra risultare evidente ['oggetto del
comodato ed i controlli effettuati per dimostrare la rispondenza alle norme di legge sia al momento della
consegna che nelle fasi di utilizzo.

Le modalita organizzative della cooperazione e reciproca informazione dovranno svilupparsi secondo i
seguenti parametri minimi:

in situazione ordinaria, mediante una riunione periodica settimanale di programmazione e coordinamento, alla
presenza di tutti i responsabile delle imprese a vario titolo presenti in cantiere, nonché dei lavoratori autonomi.
In situazione straordinaria, per:

-modifiche organizzative,
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Come disposto dall'All. XV del D.Lgs. 81/08, nel cantiere dovra sempre essere presente almeno un addetto al
pronto soccorso, alla prevenzione incendi ed alla evacuazione, che dovranno essere indicati nella
sezione specifica del POS dell'lmpresa Affidataria. Tali addetti dovranno essere in possesso degli attestati di
partecipazione allo specifico corso, i quali saranno presentati, prima dell'inizio dei lavori, al Direttore Tecnico di
cantiere, al Coordinatore in fase di esecuzione e a chiunque altro li richieda.

Inoltre, ai sensi del punto 2.1.2, lettera h, dell’All. XV del D.Lgs. 81/08 si rende necessaria la presenza di un
mezzo di comunicazione idoneo al fine di attivare rapidamente le strutture previste sul territorio al servizio di
pronto soccorso e prevenzione incendi. E’ bene che tale dispositivo sia segnalato con 'apposito cartello.

Prima dell'inizio dei lavori l'impresa Affidataria deve nominare ed istruire adeguatamente le seguenti figure
addette alla gestione delle emergenze. In cantiere viene affisso il cartello con i nominative degli incaricati
presenti in cantiere: tale elenco deve essere aggiornato in funzione delle imprese presenti.

ATTENZIONE: I'elenco e formulato in modo tale che, in caso di assenze, l'incarico dell'addetto da sostituire sia
coperto dal successivo.

In situazione di emergenza (incendio, infortunio, calamita) il lavoratore dovra chiamare I'addetto allemergenza
che si attivera secondo le indicazioni sotto riportate. Solo in assenza dell'addetto all'emergenza il lavoratore
potra attivare la procedura descritta in seguito nelle “regole comportamentali”, redatte secondo le indicazioni
del D.M. 10 marzo 1998 “Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione dell'emergenza nei luoghi di
lavoro”.

ASSISTENZA SANITARIA E PRONTO SOCCORSO

Chiamare il SOCCORSO PUBBLICO componendo il numero telefonico 118

Rispondere con calma alle domande dell’'operatore che richiedera:

- coghome e nome

- indirizzo, n. telefonico ed eventuale percorso per arrivarci

- tipo di incidente: descrizione sintetica della situazione, numero dei feriti, ecc.

Non interrompere la comunicazione finché non lo decide I'operatore.

Conclusa la telefonata, lasciare libero il telefono: potrebbe essere necessario richiamarvi.

REGOLE COMPORTAMENTALI

+ Seguire i consigli dell'operatore della Centrale Operativa 118.

+ Prestare attenzione ad eventuali fonti di pericolo (rischio di incendio, ecc.) ed agire in condizioni di sicurezza.
» Evitare di spostare l'infortunato e di agire in alcun modo su esso, a meno che non sia stato espressamente
indicato dall'operatore della Centrale Operativa.

» Osservare bene quanto sta accadendo per poterlo riferire. Se possibile, e necessario capire se l'infortunato,
in sequenza: e cosciente, respira, ha battito cardiaco.

» Se possibile, indossare i guanti riposti nella cassetta di pronto soccorso presente in cantiere.

* Incoraggiare e rassicurare il paziente.

« Inviare, se necessario, una persona ad attendere I'ambulanza in un luogo facilmente individuabile.

» Assicurarsi che il percorso per l'accesso dei soccorritori e della lettiga sia libero da ostacoli.

Come disposto dal D. 388/03, All. 1 “Contenuti minimi della cassetta di pronto soccorso”, all'interno della
baracca adibita a spogliatoio del cantiere sara presente una cassetta di pronto soccorso contenente:
+ Guanti sterili monouso (5 paia)

» Visiera paraschizzi

+ Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro (1)

« Flacone di soluzione fisiologica (sodio-cloruro 0,9%) da 500 ml (3)

» Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole (10)

« Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole (2)

* Teli sterili monouso (2)

+ Pinzette da medicazioni sterili monouso (2)

+» Confezione di rete elastica di misura media (1)

« Confezione di cotone idrofilo (1)
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Ad ogni impresa verra esplicitamente richiesto di compilare un apposito modulo con il quale vengono fornite le
necessarie informazioni relative alla situazione delle sostanze infiammabili e alla personale dotazione di
dispositivi antincendio.

ATTENZIONE: LASCIARE LIBERI GLI ACCESSI AL CANTIERE DAl MEZZI DI LAVORO E DALLE
ATTREZZATURE, ANCHE NELLE ORE IN CUI IL CANTIERE E CHIUSO.

Al segnale di evacuazione tutto il personale deve abbandonare i luoghi di lavoro utilizzando le vie e le uscite di
emergenza appositamente predisposte.
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